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前言

　　蜜蜂的天职是采花造蜜，蜘蛛的天职是结网捕虫，狗的天职是忠诚于主人。
每个物种都有自己的职责。
人，作为万物之灵、天地的精英，同样具有应尽的职。
责和能力。
人生在世，并不是单纯地为了享受，而是为了完成自己的使命。
　　我们的人生旅途中充满着各种各样的责任：作为一个家庭成员，你要有维护家庭的责任；作为一
名员工，你要有尽职做好工作的责任；作为一个国家公民，你要有遵纪守法的社会责任⋯⋯　　良好
的责任心是每个人必须具有的品质，每一个拥有良好品质的人都必须靠这种持久的责任心来维系。
天赋责任，不容推卸。
责任是一种承诺，在它身上承栽着一个不渝的使命，只有忠实地履行这个使命，才意味着责任的实现
。
只有承担起自己的责任，实现自我在社会中的价值，才能辰现人生的意义。
　　一个人无论多么优秀，其能力都是通过尽职尽责地工作来展现的，对于个人而言，责任是一个人
有所成就的不竭动力；一个对工作负责任的人，才是对自己真正负责任的人。
当我们把工作当成一项神圣而伟大的事业，用整个生命去实践的时候，人生往往更容易激发出绚丽的
色彩。
　　我们的人生是一个充满责任的旅途，在这个旅途中唯有健康的身体才是我们担当起责任的唯一栽
体。
人生因责任而伟大，生命因健康而不朽。
　　人活着就是为了完成生命的责任，只有承担起责任，我们的人生才能变得更加充实。
但是，我们必须明白：责任的完成取决于我们的健康身体。
健康是我们实现使命最可靠的资本。
我们常说，身体是革命的本钱，没有一个好的身体，难以承担起责任，难以完成使命，也难以创造成
功的人生。
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内容概要

责任是我们生存最强有力的支撑，健康是我们承担起责任的唯一载体；责任是人类自强不息的一种精
神，健康是一个人的身体和精神状态的概括。
责任是一种承诺。
只有承担起自己的责任，实现自我在社会中的价值，才能展现人生的意义。
责任的完成要取决于健康的身体。
健康是我们承担责任最可靠的资本。
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章节摘录

　　（2）做妻子的责任　　夫妻恩爱，家庭和睦。
女方作为家庭的一个重要成员，要想做一个好妻子，应该做到以下几点：　　①对丈夫坚贞不渝。
爱情专一，要求双方不但在恋爱阶段要相互忠诚，而且在结婚后也要专心相爱，不可三心二意。
做一个好妻子必须把感情集中在丈夫身上，只有忠于丈夫，丈夫才能忠于自己。
总的说来，夫妻关系是互相配合的。
　　②夫妻双双在事业上应当比翼齐飞。
丈夫如果因工作很难照顾家庭，做妻子的应该通情达理，做出牺牲支持丈夫的事业。
特别是那种长期在外地工作的丈夫，当妻子的应该支持和鼓励他，勇于承担家庭义务，使丈夫无后顾
之忧，安心工作，做出成绩来。
如果不肯做一点牺牲，拖丈夫的“后腿”，这很难说是一个好妻子。
　　③学会家政，把家务管理好。
妻子是家庭的主妇，这是历史上长期形成的传统习惯，虽然带有“男尊女卑”的印记，但从女性比较
细心、耐心、有韧性等特点来看，妻子管理家务是合适的。
做一个好妻子，一般应该掌握一些烹饪常识，知道一些家居布置的美学原理，懂得一些婴儿的养育知
识，能管理好家庭的经济收支。
家政也是一门学问，一点家政知识都没有，很难把一个家庭管理好。
人们评价一个家庭主妇是不是贤惠能干，往往是看把这个家庭管理得怎样，要做一个好妻子，不能小
看家务。
　　④搞好婆媳、妯娌、姑嫂关系。
现在社会上的习惯，男女结婚后，一般还是女的到男的家里。
如果男方家里有父母、兄弟、姐妹，就存在婆（公）媳、妯娌、叔嫂、姑嫂关系，处理好这些关系，
使家庭和睦，也是一个好妻子应该做到的。
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编辑推荐

　　人生因责任而伟大，生命因健康而不朽。
责任来源于健康，生命有赖于责任。
健康是生命之本，责任是成功之源。
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