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前言

　　改革开放以来，中国的经济得到了长足发展，中国的国学文化也日益得到世界各国的重视。
所谓“国学”，产生于西学东渐、文化转型的历史时期，以儒学为主体，并包含中华传统文化与学术
，如周易、中医、民俗、戏剧、书画、星相等。
　　《周易》在国学中所占的地位极为重要，它是五经之首，儒家必读书籍，并影响佛道等诸子百家
，在当今世界都有很大的影响力。
它分为“易理”与“易术”两部分，“易理”部分注重对《周易》经文本身的研究，“易术”部分则
主要是以八卦五行的“意象”来解释《周易》，并于后期演变发展出中国独特的一些民俗文化。
理以术显，术以理明。
《周易》的“易理”需要“易术”来表现出来，而“易术”更需要“易理”来作为自己的理论根基，
这是“易理”与“易术”之间密不可分的联系所在。
　　黎光先生对于《周易》这门学问情有独衷，并且深入钻研“易术”中的各种门类，于2003年开始
，在京港台三地陆续出版《筮学通考》、《隐易千金断》、《六爻预测学》、《商业易经占卜指南》
等易学专著，今年又将民俗、姓名、相宅、黄历、解梦等众多“易术”门类分别论述，整理成《黎先
生易学丛书》，其丛书共包括《易经实用指南》、《起名者说》、《相宅者说》（合著）等，相信这
套丛书的面世对于继承传统文化、整理民间风俗、解释周易思想都有着很好的作用。
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内容概要

　　文化与民俗的合理搭配，字意与数理的完美结合，两个小时教你成为起名师。
实用的内容，化繁为简，具体的步骤，步步引导。
、数字学的全新暗示，首次公开；起名师的机密表格，独家奉献。
　　五大项目（迅速起名、起名解读、挑选数理、问题解答、汉字分析）通俗讲解，让你一学即会，
一会即精。
　　本书将姓名学的所有要点加以融合并合理搭配，完美结合，同时为了突出重点，保持了专业性与
实用性。
本书对于常见的起名知识概括介绍，言简意赅，力求让读者在最短的时间内掌握起名的核心技术，快
速成为起名高手。
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书籍目录

第一章 黎先生谈个人起名一、字意起名法1．字音要好听2．字形要好看3．组合要好记4．起名的忌
讳5．吉名的欣赏二、民俗起名法1．起八字，找五行2．什么是四柱八字3．四柱八字的排法4．排八
字5．五行起名法三、数理起名法1．五格剖象法简述2．五格数理的计算3．数理吉名的固定格式四、
完美起名法1．起名步骤2．起名实例3．起名策划书4．起名常用字五行字库第二章 黎先生谈姓名解读
一、解读性格态度二、解读疾病健康1．姓名三才配置预测健康程度与免疫力2．以人格与天格的组合
预测疾病部分3．以天、人、地格的组合预测疾病部分4．各种疾病的凶险组合5．应用举例三、解读夫
妻婚姻四、解读人际关系1．以人格与外格的生克论付出与收获2．以人格与外格的生克论社交能力及
事业兴衰五、解读财富运气六、解读事业运气七、解读姓名实例八、五行数字的最新暗示第三章 黎先
生谈商业起名一、字意起名法1．商业起名的类型2．企业起名的要点3．商品命名的要点二、民俗起名
法三、数理起名法1．起名举例2．行业取名趋避3．数理对企业、产品的暗示第四章 黎先生谈吉祥数
理一、手机号二、车牌号三、门牌号四、八十个数理的暗示第五章 姓名学二十问1问：姓名学与易经
有何联系2问：同姓同名的喻意相同，那他们命运有类似吗3问：古代上级是怎么挑选下级名字的4问：
十二属相起名应注意哪些5问：您书里面八十一数的解释怎么和其他书里面有部分不同6问：电脑起名
打分是否准确7问：起几个字的名字最好8问：名字宜大还是宜小9问：我把公司起名微软，是否太小10
问：男人起女名与女人起男名有何利弊11问：女孩起名应该注意哪些12问：我的书名是否也可以用姓
名学的理论来起13问：为什么别人叫我小杨时我心情舒畅，而现在小杨科长却事事逆心14问：名字中
带有口的偏旁有什么喻意15问：名字中带有飞的偏旁有什么喻意16问：名字中带有土或走的偏旁有什
么喻意17问：名字中带有刀的偏旁有什么喻意18问：名字中带有军的偏旁有什么喻意19问：我想发财
，怎么改名字20问：我长得丑，想变美点，可以改个什么名第六章 汉字的现代解读一画二画三画四画
五画六画七画八画九画十画十一画十二画十三画十四画十五画十六画十七画十八画十九画二十画二十
一画二十二画二十三画二十四画二十五画二十六画二十七画
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章节摘录

　　第一章　黎先生谈个人起名　　如何起个好名字，每个人都有不同的看法，有人讲字意，觉得好
的字意肯定能带出好的运气；有人讲族谱，不管其他，一定要继承着祖宗的根脉；还有人讲易经数理
，讲究姓名中的汉字，不同的笔画代表着不同的吉凶。
虽然起名的方法人云纷纷，但综合起来，我们发现，古人对于起名共有以下三点要求。
　　（1）名字要具有文化内涵　　从美学方面来讲，中华汉字是象形文字，每一个汉字都是形神意
兼备的，如果把组成名字的一两个汉字用好了，就形成了某些方面的潜在诱导，它是一张代表本人的
名片。
一个清新脱俗的名字首先带给人们的是一种神采奕奕的感觉，而一个庸俗平凡的名字，则会带给人一
种粗俗不堪的感觉。
　　（2）名字要讲究五行生克　　从我国古代的民俗来讲，以八字中五行的情况命名是很古老的习
俗了。
鲁迅在其小说《故乡》里有这么一则记述：我早听到闰土这名字，而且知道他和我仿佛年纪，闰月生
的，五行缺土，所以他的父亲叫他闰土。
其实在古代，孩子出生了，父母就先去找算命先生算出孩子的生辰八字和五行情况，是非常普遍的事
情，然后很多人依此取名。
取什么样的名字要看八字中五行缺什么，名字中就补什么，比如说，五行缺木，但缺的不多，名字就
可以叫木，或叫木偏旁的字，如桐柏、如松等，也可以叫木制的事物，如梁栋之类；如缺的多些，叫
松林；缺的太多了，则叫森林。
在古代常见到一些以森、焱、鑫、淼、圭为名字的人，一般就是八字中五行缺了一种。
如果缺两种，就都要补，像缺金、水的可以叫金淼，缺水、木的可以叫雨霖、缺木、火的可以叫林炳
等。
一般来说，名字中的两个五行要能相生，不能相克。
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编辑推荐

　　文化与民俗的合理搭配，字意与数理的完美结合，两个小时教你成为起名师。
实用的内容，化繁为简：具体的步骤，步步引导。
数字学的全新暗示，首次公开：起名师的机密表格，独家奉献。
　　五大项目一迅速起名、姓名解读、挑选数理、问题解答、汉字分析一通俗讲解。
让你一学即会。
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