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前言

　　现代风水学理论认为，风水的核心内容是人们对居住环境进行选择与处理。
自古以来，住宅及其周边环境的风水优劣，成为人们关注的重点。
早在商代的时候，五行观念形成，在风水中用来表示东、南、西、北、中五个方位，后来被引申为五
色、五音；在汉代时，盛行五音相宅法。
徽州古村落中仍然流行着商人住宅不向南面开门的传统。
周代时《周易》成书，阴阳、八卦理论得到推广并应用于风水。
　　在住宅风水中，把向上的、积极的、旺盛的、充沛的气场称为阳气，把向下的、消极的、衰败的
、沉淀的气场称为阴气。
八卦也以先天卦和后天卦的形式分别代表八个方位运用在住宅中。
唐代以后逐步盛行的相宅法便是以八卦为基础的“游年八宅法”，这套方法至今仍在中国香港、新加
坡等地广泛应用。
宅运风水学发展到现代，已经成为我们日常生活不可分割的一部分，成为承载着个人运程的古老而现
代的智慧。
在西方，住宅结构方位也是非常讲究。
总而言之，住宅风水与家居运程也已经成为众人关注的焦点。
　　住宅的选择对人的生活会产生重大影响。
虽然只是简单地选择一处居住之所，然而从古至今都让无数智者费尽心思，因为理想的居住环境与住
户的运程息息相关。
住宅的环境与布局不仅会影响到家人的身体健康和精神情感，还会很大程度上影响到家人的财运、事
业、经济、学业等各方面的运程。
如道家以天环地抱的“壶天”场所为理想模式，佛家以山水相环的须弥山世界为修行圣地。
连出尘超凡的道佛都会对住宅风水如此讲究，因此普通人的家居场所也需要好的风水环境来镇宅增运
。
　　现代宅居风水理论乃是人们在历史长河中遗留下的智慧结晶，既是古代智者仰观天象、俯察地理
的思索，也是现代学者结合现代生活模式的经验总结。
将住宅与风水运程相结合，既使住宅具有了藏风聚气的灵动性，又体现了天人合一的哲学思想，更是
对人类居住环境的透彻研究。
无论是“前有照后有靠，左青龙右白虎”的基础住宅要求，还是户型选择、门窗设计、室内装修、花
草布置等，无不需要按照阴阳五行的规则有效地进行匹配组合。
特别是现代人居住环境中，高楼林立，道路纵横，各种家用电器充斥每个家庭⋯⋯在如此复杂的气场
环境中，如何选择到理想的家宅，如何轻松调整宅屋内的运程，的确是件令人苦恼的事情。
　　本书旨在为人们寻求理想的宅居环境与助运的宅居模式。
全书以通俗生动、清晰准确的语言为您解答现代家宅风水运程的诸多困惑。
本书图文并茂，内容翔实，兼具实用性与可读性，是您了解风水知识、改善家居风水的理想读物。
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内容概要

　　现代宅居风水理论乃是人们在历史长河中遗留下的智慧结晶，既是古代智者仰观天象、俯察地理
的思索，也是现代学者结合现代生活模式的经验总结。
将住宅与风水运程相结合，既使住宅具有了藏风聚气的灵动性，又体现了天人合一的哲学思想，更是
对人类居住环境的透彻研究。
无论是“前有照后有靠，左青龙右白虎”的基础住宅要求，还是户型选择、门窗设计、室内装修、花
草布置等，无不需要按照阴阳五行的规则有效地进行匹配组合。
特别是现代人居住环境中，高楼林立，道路纵横，各种家用电器充斥每个家庭⋯⋯在如此复杂的气场
环境中，如何选择到理想的家宅，如何轻松调整宅屋内的运程，的确是件令人苦恼的事情。
　　《家居风水图文小百科》旨在为人们寻求理想的宅居环境与助运的宅居模式。
全书以通俗生动、清晰准确的语言为您解答现代家宅风水运程的诸多困惑。
《家居风水图文小百科》图文并茂，内容翔实，兼具实用性与可读性，是您了解风水知识、改善家居
风水的理想读物。
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作者简介

　　寂航：本名朱彦，四川西昌人氏，四川大学中国文化与文学专业硕士，自幼秉承庭训，随父辈研
读传统文化，对周易风水有一定的研究和基础，受蜀中多位前辈提携与指点，曾整理周易、星相、风
水、汉服等传统文化笔记百万余万字，有专业论文在学术期刊上发表，为巴蜀新一代传统文化继承者
中之翘楚。
　　楚云：本名蒲吉妹。
四川都江堰人氏，四川大学中国文化与文学专业硕士，成长经历坎坷，因聪慧纯净，长期受普照寺果
证法师资助，宗教研习功底深厚，文笔清新，憨朴率直，感应敏锐，发表论文、散文等作品数篇，蜀
中多位名家颇为赞赏。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家居风水图文小百科>>

书籍目录

第一章　传统风水观念中的吉宅第一节　选择吉祥之地1．吉祥之地应有怎样的风势？
2．吉祥之地应有怎样的水势？
3．吉祥之地应有怎样的地势？
4．吉祥之地对空气有什么要求？
5．吉祥之地对阳光有什么要求？
6．吉祥之地对土壤有什么要求？
7．吉宅背后宜有怎样的靠山？
8．吉宅两旁宜有怎样的地形？
9．为什么吉宅前方宜临水？
10．为什么“南方有空地，宜家又宜室”？
11．吉宅的前方可以有阻挡物吗？
12．为什么吉宅要依山傍水？
13．为什么“太师椅”地形是宅居的最佳选择？
14．为什么屋宅外形方正被视为吉祥？
15．吉宅周围的建筑群应遵循什么原则？
16．为什么吉宅附近宜有树木？
17．为什么四合院是“尊贵之宅”？
第二节　回避不宜居住之地1．为何住宅不宜采用正南正北取向？
2．为何住宅不宜选择三角形的宅基？
3．为何住宅不宜选择前高后低的地基？
4．为何住宅不宜建在风口不当之地？
5．为何住宅不宜居河流交汇处？
6．为何出门要避免“煞水”？
7．为何门前最忌“反弓水”？
8．为何屋后的靠山不宜是穷山、恶山？
9．为什么山尾前不宜居住？
10．为何住宅不宜建在狭长的山谷或深巷？
11．为何住宅不宜建于湿气重的地基之上？
12．为何住宅不宜建于地电活跃之处？
13．为何住宅周围不宜太过空旷？
14．为何住宅不宜建于“废址”之上？
15．为何大门不宜正对路口？
16．住宅门前道路狭窄对宅运有什么影响？
17．为何住宅周围不宜有“断瓦颓垣”？
第三节　山水环境与路桥交通1．风水中的“玄武”山指什么？
对宅运有何影响？
2．风水中的“朱雀”山指什么？
对宅运有何影响？
3．风水中的“青龙”山指什么？
对宅运有何影响？
4．风水中的“白虎”山指什么？
对宅运有何影响？
5．金、木、水、火、土五种形状的山势各自有哪些吉和凶？
6．为什么说明堂（门前）聚水为吉？
7．为什么说河曲之内利于安宅？
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8．住宅附近的河流出处对宅运有何影响？
9．住宅周围水流的形态对宅运有哪些影响？
10．住宅周围水流的位置对宅运有哪些影响？
11．住宅周围的水势对宅运有哪些影响？
12．住宅周围的水质对宅运有哪些影响？
13．为什么说“玉带围腰路”为吉，“反弓路”为凶？
14．为什么直路冲宅为凶象？
15．T形路对宅运有什么不利的影响？
16．为什么宅前斜路会影响宅运？
17．为何道路包围住宅不吉利？
18．天桥对楼宇的风水有哪些不利的影响？
第四节　传统宅居观的思想溯源1．现代人有必要了解宅居风水理论吗？
2．什么是气？
3．什么是阴阳？
4．为什么阴阳思想是影响宅居观念最重要的思想？
5．阳宅和阴宅分别指的是什么？
6．什么是五行？
7．五行是如何影响宅运的？
8．十二生肖与阴阳五行是怎样的关系？
9．十二生肖对宅居有哪些影响？
10．怎样算出自己的五行？
11．如何利用八卦来选择住宅的方位？
12．宅居风水理论中的四灵指的是什么？
13．古人搬家动土时为什么要选择日子？
14．季节与房屋朝向有什么关系？
15．为什么说“天人合一”观是传统宅居观的精髓？
16．宅居风水理论中的山通常有哪些称呼？
17．住宅周围的地理环境为什么要形成拱卫之势？
18．山环水抱的地方为什么容易出名人？
第二章　住宅周边环境与宅运第一节　住宅周边环境对宅运的影响1．为何住宅宜面南而居？
2．为何室外家居环境地势宜平坦？
3．都市住宅周围宜有怎样的风？
4．为何室外家居环境应阳光充足？
5．什么是住宅周围的旺财水？
6．选择住宅为什么要避免光线反射到屋里？
7．住宅为何要避开路灯？
8．为何不宜选择建在路口、巷尾的住宅？
9．为何住宅不宜紧挨公路？
10．为何住宅周围不宜有过多噪声？
11．住宅为什么要保持左右两个方位的平衡？
12．住宅两邻之间为何要保持一定的距离？
13．为何住宅最忌两窗相向？
14．为何周围几幢住宅楼不宜参差错落？
15．为何住宅门前须保持通畅？
16．住宅周围的绿化对宅运有什么影响?第二节　远离带有煞气的建筑物1．为何住宅不宜靠近道观、
寺庙？
2．为何住宅不宜靠近建筑工地？
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3．为何住宅不宜靠近政府机关、军营、监狱等地？
4．为何住宅不宜靠近铁路、车站？
5．为何住宅不宜靠近发射塔和电台电视塔？
6．为何住宅不宜靠近变电站或高压电塔？
7．为何住宅不宜和学校挨得太近？
8．为何住宅不宜靠近医院？
9．为何住宅不宜靠近工业大厦？
10．为何住宅不宜靠近菜市场？
11．为何住宅不宜靠近屠宰场？
12．为何住宅不宜靠近垃圾场？
13．为何住宅门前不宜看见坟场、殡仪馆、火葬场、棺材店？
14．为何住宅不宜正对大厦的墙角？
15．为何住宅周围不宜有玻璃幕墙？
16．为何住宅不宜正对两大厦之间的狭窄空隙？
17．为何走廊楼梯不宜正对户门？
第三节　教你找到都市吉宅1．如何在都市内选择旺宅？
2．如何选择健康的住宅环境？
3．为什么风和日丽的区域适合居住？
4．为什么吉宅前方最好有屋又有水？
5．都市吉宅的后方应怎样选择？
6．吉宅周围的游泳池应是怎样的？
7．吉宅前面应有什么样的道路？
8．小区边缘地区应怎样选择吉宅？
9．在同一个住宅区内怎样选择住宅楼的位置？
10．为何不宜选择“矮人一等”的住宅楼？
11．如何根据五行选择宅门的方向？
12．如何根据宅主生辰的五行属性来选择楼层？
13．在同一个住宅区内怎样选择住宅楼的颜色？
14．为何住宅面积不宜一味求大？
15．大小适中的住宅面积应怎样计算？
16．怎样按照家庭人数来规划房间多少？
17．为什么居室要方正？
18．怎样选择吉利的二手房？
第四节　树木及庭院景观对宅运的影响1．什么是风水树？
2．住宅外的树木的方位对宅运有什么影响？
3．为什么住宅大门正对着大树不吉利？
4．为什么院子中央不宜有大树？
5．住宅窗外的树木应该注意哪些问题？
6．为什么住宅附近的树木不宜太茂盛？
7．哪些植物是富贵吉祥的象征？
8．有利于长寿的庭院吉祥树木有哪些？
9．哪些植物有旺丁之象？
10．有利于招财的庭院吉祥树木有哪些？
11．哪些植物有利于夫妻恩爱、家庭和睦？
12．“花中四君子”对宅运有什么影响？
13．风水中认为具有驱邪作用的草木有哪些？
14．庭院中不宜种植的树木有哪些？
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15．为什么庭院中要设置山水花木？
16．庭院中山水设计应注意些什么？
17．如何选择假山的方位？
第三章　室内环境与宅运第一节?室内微环境与风水1．四季气候对室内环境及风水有什么影响？
2．为什么住宅要特别关注室内微环境？
3．过分依赖空调会对宅运产生哪些不利影响？
4．吉宅对室温有什么要求？
5．如何通过改善室温调节风水？
6．为什么适宜的湿度能增加宅运？
7．室内空气太潮对宅运有什么不利的影响？
8．怎样调节住宅内的湿度才有利于宅运？
9．影响室内风水运势的有害物质有哪些？
10．如何改善甲醛污染对住宅风水的不利影响？
11．如何改善苯污染对住宅风水的不利影响？
12．如何改善氨气污染对住宅风水的不利影响？
13．如何改善氡气污染对住宅风水的不利影响？
14．如何改善铅污染对住宅风水的不利影响？
15．地下污染对室内环境和宅运有什么影响？
16．如何改善室内环境污染对宅运的不利影响？
17．居室应怎样设计才能保持新鲜空气的流通？
18．怎样利用自然通风改善室内微气候与风水？
第二节　室内采光与通风的风水调节1．太阳辐射对室内环境及风水有什么影响？
2．为什么好的住宅要有充分的自然光照？
3．为什么室内光线既不能太强也不能太暗？
4．怎样设计窗户才能有利于宅运？
5．落地窗户对宅运有什么不利影响？
6．如何化解强光对宅运的不利影响？
7．窗帘的选择会影响到住宅的风水吗？
8．为什么书房一定要有充足的采光？
9．为什么室内要保持好的通风条件？
10．城市住宅如何利用通风助运？
11．穿堂风对住宅有什么不利影响？
12．良好的通风为什么要求窗户大小适中？
13．吉宅为什么宜设置阳台？
14．为什么阳台宜朝向东方和南方？
15．为什么阳台不宜朝向西方和北方？
16．为什么封闭的阳台不利于宅运？
17．为什么卫生间一定要保持良好的通风？
第三节　室内照明对宅运的影响1．人工照明有什么风水效应？
2．利用人工照明助运应注意些什么？
3．怎样选择最有利于宅运的灯具？
4．如何利用蜡烛增加宅运？
5．大门外适合安装怎样的灯助宅运？
6．玄关处应安装怎样的灯助宅运？
7．玄关顶部的灯应怎样排列为利？
8．走廊的灯光应怎样布置为利？
9．为什么客厅天花板要保持明亮？
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10．为什么沙发上方不宜安装灯具？
11．卧室布灯的风水常识有哪些？
12．卧室的灯光为什么要明暗适中？
13．儿童房的灯光应怎样设计为利？
14．书房的灯光应怎样设计为利？
15．卫生间的灯光应怎样设计为利？
16．为什么餐厅的灯光宜柔和？
17．餐桌上方的吊灯有什么忌讳？
第四节　室内植物与住宅风水1．为什么室内植物能增加宅运？
2．怎样选择植物来增加宅运？
3．怎样选择最有利的方位来摆放植物？
4．什么是住宅内的旺位与衰位？
5．什么样的植物宜摆在居室的旺位？
6．哪些植物宜摆在居室的衰位？
7．盆栽植物的摆放应注意哪些问题？
8．哪些植物不宜摆放在居室中？
9．客厅最适合摆放什么样的植物？
10．卧室最适合摆放什么样的植物？
11．书房里最适合摆放什么样的植物？
12．餐厅里最适合摆放什么样的植物？
13．卫生间里适合摆放什么样的植物？
14．居室的哪些地方不宜摆放植物？
15．居室里的植物越多越好吗？
16．哪些植物最适合花瓶中插放？
17．花瓶养花可能会给宅运带来怎样的影响？
18．干花也能给住宅带来好运吗？
第四章　房屋内部设计与住宅风水（一）第一节　大门设计与宅运1．大门在住宅中有什么样的风水
意义？
2．大门的形状有什么宜忌？
3．大门的大小对宅运有影响吗？
4．为什么大门宜朝向前方和左方？
5．如何根据门外具体地势选择开门方向？
6．为什么两家住户大门不宜相对？
7．为什么住宅的前后门不可正对？
8．为什么大门不可正对电梯？
9．大门为什么不宜正对房门？
10．为什么大门不宜正对阳台？
11．大门为什么不宜对着灯杆或电线杆？
12．为什么大门不能对着尖角？
13．大门对着天线好不好？
14．为什么顶梁下方不宜开门？
15．开门见到什么最不吉利？
16．开门见到什么最吉利？
17．为什么鞋踏垫宜放在门外？
18．大门口不宜有哪些物品？
19．门槛有什么风水作用？
20．防盗门的设计应注意哪些风水问题？
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第二节　窗户设计的风水效应1．为什么向外开的窗户风水最好？
2．为什么密闭性能好的窗户能增加宅运？
3．什么朝向的窗户风水较好？
4．什么朝向的窗户风水较差？
5．窗外什么样的环境能旺宅？
6．窗外什么样的环境不适宜居住？
7．窗户为什么不宜距离对面的高楼太近？
8．窗户为什么不能对着栏杆？
9．为什么门窗不宜相冲？
10．房屋窗户越多越好吗？
11．凸窗设计为什么有利于增加宅运？
12．铁窗对宅运有怎样的影响？
13．窗户形状与五行有什么关系？
14．窗户破损对宅运影响大吗？
15．为什么要保持窗户的明亮洁净？
16．窗帘有什么样的风水作用？
17．为什么宜选择落地窗帘增加宅运？
18．如何利用窗帘来增加宅运？
第三节　玄关设计与宅运1．风水上的玄关到底指什么？
2．玄关能化解哪些煞气？
3．玄关为什么有防止旺气外泄的作用？
4．玄关空间要多大才有利于宅运？
5．装饰玄关时有些什么讲究？
6．玄关处应怎样绿化才有利于宅运？
7．为什么玄关处不宜放置带刺的植物？
8．为什么玄关处放置鞋柜有利于宅运？
9．玄关处的鞋柜应怎样放置为利？
10．玄关处的鞋柜内部应怎样设计为利？
11．玄关的天花板为什么宜高不宜低？
12．玄关天花板的色调为什么宜浅不宜深？
13．玄关的间隔为什么要下实上虚？
14．玄关的间隔宜使用什么颜色？
15．玄关处的地板有什么讲究？
16．玄关处的地板宜选用什么颜色？
17．玄关处宜采用怎样的图案？
18．玄关的墙面应怎样设计为利？
第四节　厨房、餐厅布设与宅运1．厨房设在哪个方位有利于宅运？
2．厨房设在哪些方位对风水不利？
3．厨房为什么不宜设在房中央？
4．厨房用品应如何摆放为利？
5．厨房中的炉灶设置在什么方位可以助运？
6．灶台的位置在风水上有些什么忌讳？
7．灶具放置方位有何讲究？
8．炉灶靠近哪些物品对宅运不利？
9．餐厅在风水上有什么作用？
10．餐厅在什么位置利于宅运？
11．餐厅和厨房为什么不宜紧邻卫生间？
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12．在餐厅装饰中需要注意些什么？
13．餐桌应如何摆放为利？
14．餐桌的大小应怎样选择？
15．餐桌为什么宜选圆形或方形？
16．什么材质的餐桌有助于风水？
17．餐厅屋顶倾斜对宅运有什么不利的影响？
第五章　房屋内部设计与住宅风水（二）第一节　吉宅的客厅设置1．客厅对宅运有什么重要作用？
2．为什么客厅应是住宅中最大的房间？
3．怎样改善较小客厅的宅运？
4．什么形状的客厅能带来好运？
5．吉宅的客厅为什么要宽敞明亮？
6．客厅为什么不宜太大太空？
7．客厅宜位于住宅的上层还是下层？
8．客厅安门好不好？
9．客厅为什么不宜有尖角？
10．如何化解客厅尖角给住宅带来的煞气？
11．客厅为什么不能正对着卧室？
12．客厅为什么不能正对着厨房？
13．客厅的各个方位与宅运有怎样的关系？
14．财位在客厅的什么地方？
15．客厅安装立柱好不好？
16．横梁压顶对住宅风水有什么不利影响？
17．如何化解横梁压顶的危害？
18．客厅墙柱为什么不宜显露在外？
第二节　卧室的好风好水1．卧室为什么不宜太大？
2．为什么西北方位最适合作为夫妻主卧？
3．为什么卧室选在西方位宜谨慎？
4．怎样根据五行来选择卧室？
5．什么样的卧室最适合孩子？
6．什么样的卧室有助于老人健康长寿？
7．什么样的新房能为爱情保鲜？
8．卧室的形状在风水上有什么讲究？
9．为什么卧室内不宜有过道？
10．卧室内为什么不宜有圆形物品？
11．什么样的卧室门会影响夫妻感情？
12．卧室门为什么不宜对着厨房？
13．卧室门为什么不宜对着卫生间？
14．如何改善卧室内卫生间对宅运的不利影响？
15．卧室门或窗为什么不能对着床？
16．床靠着窗户会对宅运产生什么影响？
17．卧室设在客厅前面可以吗？
18．卧室内为什么不宜学习和工作？
第三节　书房、儿童房的布设与宅运1．书房宜选择在哪些方位？
2．书房不宜选择在哪些方位？
3．为什么不规则的房间不宜用做书房？
4．书房为什么不宜正对厕所、厨房门？
5．书房如何营造出宁静的氛围？
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6．写字台宜摆放在书房的什么位置？
7．写字台为什么不宜座靠门？
8．写字台为什么最忌座后有窗？
9．书房选择怎样的颜色为宜？
10．怎样摆放书橱有利于助运？
11．儿童房宜选择在哪个方位？
12．如何找到儿童房的文昌位？
13．保证儿童房的安全要注意哪些事项？
14．为什么儿童房不宜摆放植物？
15．儿童房的装饰宜用什么颜色？
16．儿童床应怎样摆放为宜？
17．儿童床不宜摆放在哪些位置？
18．为什么儿童房不宜兼做书房？
19．儿童房的玩具应怎样摆放为利？
第四节　卫浴布设与宅运1．卫生间为什么宜设置在正东或者东南？
2．为什么卫生间不宜设在房屋中心？
3．卫生间不宜设置在哪些方位？
4．卫浴为什么一定要保持通风清爽？
5．为什么卫生间不宜紧邻厨房？
�6．为什么要避免卫生间直对大门？
7．为什么卫生间的地面不能高于卧室的地面？
8．卫生间宜选用什么颜色的装饰？
9．为何浴厕不宜改为睡房？
10．如何化解卫生间的煞气？
11．卫生间的地面怎样处理为宜？
12．卫生间的门不宜正对哪些位置？
13．卫生间的坐便器在位置上有些什么忌讳？
14．为什么浴缸中的洗澡水应及时排放？
15．卫生间的镜子有怎样的风水作用？
16．卫生间宜选用怎样的镜子？
17．怎样摆放卫生间的物品有利于宅运？
第五节　阳台布设的风水增运1．阳台宜选择在哪些方位？
2．阳台不宜选择在哪些方位？
3．阳台为何不宜正对大门？
4．阳台为何不可正对厨房？
5．为什么阳台不宜封闭？
6．为什么阳台造型不宜选择镂空式的？
7．为什么阳台外墙不宜采用落地玻璃？
8．阳台改建为客厅需要注意什么？
9．阳台为什么宜作为绿化场所？
10．怎样根据阳台的方位来种植植物？
11．阳台为何忌讳堆放杂物？
12．阳台为何忌讳被尖角冲射？
13．阳台哪些方位不宜放置洗衣机？
14．怎样装饰阳台可以增加财运？
15．怎样布置阳台能增进家庭和谐？
第六章　实用家居布局与装修增运知识第一节　家居设计布局与风水1．大门风格应怎样设计？
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2．为什么大门应向内开而不宜向外开？
3．怎样把大门口布置整洁？
4．玄关的装修风格应怎样设计？
5．住宅窗户怎样设计为宜？
6．窗户上的物品应怎样摆放？
7．屋内的走廊应怎样设计？
8．客厅为什么宜选用高低相间的组合？
9．沙发的放置有些什么讲究？
10．卧室宜采用什么形状？
11．卧室的窗户应怎样设计？
12．为什么卧室中一定要设床？
13．厨房宜选用怎样的颜色？
14．厨房为什么不能和卫生间设置在同一个门内？
15．住宅内的文昌位应怎样确定？
16．书桌用品怎样摆放为宜？
17．什么形状的卫生间有利于风水？
18．为何不宜将卧室与阳台打通？
第二节　选择吉利的装修材料1．装修材料如何影响住宅风水？
2．如何根据五行选择墙壁的材质？
3．壁纸对住宅风水有什么影响？
4．什么情况下不适合使用塑料壁纸？
5．为什么木地板具有良好的风水效应？
6．客厅的装修材料有什么风水讲究？
7．“文化石”为什么具有催运作用？
8．如何选择客厅屏风的材质？
9．卧室宜选择什么样的材料来助运？
10．什么材料的门最有利于保持卧室好风水？
11．什么样的材料对厨房的风水最有利？
12．餐厅最适合什么材料铺地？
13．什么样的材料可以减少卫生间的不吉之气？
14．不锈钢材料为什么会有利于风水？
15．如何选择有利于阳台风水的装修材料？
16．吉宅的装修选材与装修风格为什么应统一？
17．墙裙为什么有利于住宅风水？
第三节　吉宅的装修禁忌1．大门选用什么颜色对风水不利？
2．装修大门应注意什么问题？
3．假天花板对宅运有什么影响？
4．天花板的颜色为什么不宜太深？
5．吉宅屋顶的装修不宜出现哪些现象？
6．住宅地板为什么不宜高低不一致？
7．墙壁的使用中应注意些什么问题？
8．什么样的墙面会危害到住宅风水？
9．厨房为什么不宜使用木质材料和马赛克？
10．书房的装修有什么风水禁忌？
11．老人房为什么不宜使用冷色调装修？
12．儿童房为什么不宜有太多摆设？
13．儿童房装修成哪些颜色对风水不利？
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14．卫生间便池为什么不宜对着镜子？
15．卧室为什么不宜装修为彩色？
16．房屋装修中为什么不能使用太多金属材质？
17．房屋装修中对图案有哪些禁忌？
第四节　财位的布置与住宅风水1．如何根据住宅的坐向确定财位？
2．财位背后为什么宜有墙？
3．财位为什么不宜背靠窗户？
4．财位上安放哪些物品能增加宅运？
5．财位上不宜放什么样的物品？
6．财位上摆放植物有什么讲究？
7．财位杂、乱、脏会带来什么样的危害？
8．财位处的光线有什么特别的讲究？
9．古人将财神供奉在什么地方？
10．正财神赵公明是谁？
11．文财神通常指的是谁？
12．关公如何成为了武财神？
13．“五路财神”是什么意思？
14．古人如何根据职业的不同来供奉财神？
15．古人怎样供奉财神以起到增运效应？
第七章　实用家具家电与住宅风水第一节　客厅家具家电的风水增运1．客厅的家具应摆放成什么图
案？
2．怎样根据客厅的方位来选择地毯的颜色？
3．客厅的沙发宜选择怎样的样式？
4．为什么沙发的摆放须座后有靠？
5．为什么沙发背后不宜放置鱼缸？
6．如何根据住宅的坐向选择摆放沙发的吉方？
7．沙发摆放成什么形状有利于风水？
8．客厅中的茶几应如何摆放？
9．茶几的大小应如何选择？
10．茶几为什么不宜高过沙发？
11．客厅的壁柜怎样采用多功能设计？
12．客厅的高组合柜应怎样设置？
13．电视机宜摆放在什么位置？
14．电视背景墙宜设置在哪个方位？
15．客厅的饮水机应怎样摆放？
16．客厅的时钟宜摆放在什么位置？
17．悬挂在沙发上方的字画有些什么讲究？
18．客厅的鱼缸宜摆放在什么方位？
第二节　卧室家具家电的风水讲究1．卧室为什么不宜使用黑色家具？
2．怎样摆放衣柜能增加卧室运程？
3．什么样的衣柜能增加卧室主人的魅力？
4．家庭成员怎样选择适合自己的床？
5．床的摆放方位有什么风水讲究？
6．怎样摆放床最能让人睡得安稳？
7．怎样摆放睡床会破坏卧室风水？
8．床为什么不宜太高或太矮？
9．床头放置台灯有什么好处？
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10．睡床储物柜为什么不能为空？
11．哪些物品不宜放在床头？
12．怎样处置床底有利于卧室风水？
13．床上卧具的选择对生育有什么影响？
14．怎样利用睡床增进夫妻感情？
15．双层床为什么能增加孩子之间的感情？
16．购买二手房或租房为什么宜换掉旧床？
17．卧室电视机为什么不能对着床？
18．怎样安放卧室空调最有利于健康？
19．风扇对卧室风水有什么样的影响？
20．卧室电器的使用宜注意什么问题？
第三节　书房家具家电的文昌增运1．怎样选择文昌运最好的书柜？
2．书柜为什么要靠墙而立？
3．书柜不宜靠着什么地方？
4．书柜太高太大为什么不利于书房风水？
5．如何使书柜保持好的文昌运？
6．哪些书不宜陈列书架上？
7．哪些装饰物品不能设置在书柜附近？
8．书柜为什么不宜连带书桌？
9．怎样选择能增加文昌运的书桌？
10．书桌贴着墙壁为什么会降低学习和工作的效率？
11．书桌为什么不宜正对窗户？
12．书桌上方有什么风水禁忌？
13．书桌用品的摆放也有风水讲究吗？
14．电脑桌摆在什么方位有利于书房风水？
15．电脑为什么最忌讳摆放在窗前？
16．五行忌火的人如何使用电脑？
17．书房的空调为什么宜摆放在北方位？
18．睡床为什么会影响书房运程？
19．书房中摆放沙发好不好？
第四节　厨房和餐厅家具家电摆放及使用1．厨房的橱柜宜怎样设置？
2．安排炉灶的朝向有些什么讲究？
3．怎样根据住宅的坐向选择炉灶的朝向？
4．在选择灶具时有些什么讲究？
5．厨房中悬挂镜子会对风水造成什么不利影响？
6．厨房内的刀具应怎样摆放？
7．电饭锅应该放置在哪个位置？
8．冰箱摆放在餐厅的什么位置最有利？
9．厨房里的冰箱应怎样使用？
10．怎样根据宅主的五行选择冰箱的颜色？
11．选购餐桌有什么讲究？
12．餐桌上方的灯有什么讲究？
13．餐桌上不宜摆放什么物品？
14．酒柜宜摆放在餐厅的什么方位？
15．厨房内的米缸应如何摆放？
16．排气扇应安装在厨房的什么位置？
17．怎样安排餐桌的座位？
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第八章　教你正确使用风水摆件第一节　镇宅化煞保安宁1．“石敢当”为什么被认为是镇宅之宝？
2．使用“石敢当”镇宅应注意什么问题？
3．古人为什么将门神作为镇宅之神？
4．秦叔宝和尉迟敬德怎么成了门神？
5．狮子像为什么具有镇宅功效？
6．使用狮子像镇宅有什么宜忌？
7．什么情况下宜使用“四神兽”镇宅？
8．钟馗是什么时候的人？
钟馗像为什么能化煞？
9．如何使用屏风化煞？
10．八卦镜为什么具有化煞作用？
11．八卦凹镜和八卦凸镜的化煞方法有什么不同？
12．白光镜能代替八卦镜化煞吗？
13．葫芦有什么样的风水作用？
14．什么是五帝铜钱？
它具有怎样的化煞作用？
15．古人为什么喜欢在大门两旁悬挂桃符？
16．什么煞气需要使用公鸡饰物来化解？
17．公鸡饰物的摆放有什么风水讲究？
第二节　平安纳福添吉祥1．如何利用麒麟为住宅纳福？
2．摆放如意有什么风水讲究？
3．花瓶能为住宅带来什么样的风水效应？
4．什么是风水花瓶？
宜如何使用？
5．铜铃具有哪些风水效应？
6．紫金葫芦的风水作用及使用方法是什么？
7．为何揭玉之龙能为住宅带来福利？
8．家中摆放风水牛有什么好处？
9．玉兔有着怎样的风水寓意？
10．什么是“龙凤呈祥”？
宜如何摆放？
11．为什么中国结被认为是吉祥饰物？
12．“八仙过海”为何能为住宅增运？
第三节　招财进宝增旺运1．家中如何摆放“招财四宝”？
2．大肚弥勒佛在民间为何成了招财佛？
3．水晶球为什么能起到聚集财富的作用？
4．什么是八白玉？
它有着怎样的寓意？
5．使用风水轮转运宜注意什么问题？
6．什么样的存钱罐最能聚财？
7．牡丹饰物为什么具有开运作用？
8．白菜饰物有什么样的招财含义？
9．挂九鱼图对住宅财运有什么帮助？
10．貔貅为什么是能招财的动物？
11．为什么“旺财蟾蜍”只有三只脚？
12．摆放“旺财蟾蜍”有什么风水讲究？
13．大象饰物为什么具有招财作用？
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宜怎样摆放？
14．吉宅如何利用龙形饰物来招财？
15．龙形饰物的摆放有什么禁忌？
16．风水羊为什么宜摆放三只？
17．怎样选择招财猫招财？
18．苍蝇饰品也能招财吗？
19．哪些颜色的风水摆件具有招财效用？
第四节　增寿增恋家和睦1．家中宜怎样摆放寿星增寿？
2．哪种风水摆件最适合为女性祝寿？
3．住宅中的龟形饰品宜如何摆放？
4．家有老人为什么最适合收藏寿山石？
5．如何利用寿桃为老人增福？
6．为什么人参果能延年益寿？
7．老人卧室最适合挂什么画？
8．使用增寿风水摆件通常有什么禁忌？
9．如何区分桃花运和桃花煞？
10．怎样化解桃花煞？
11．粉晶饰品为什么能增加恋爱运程？
12．如何利用龙凤相配的饰物增加夫妇感情？
13．夫妻卧室怎样使用鸳鸯饰物增加感情？
14．和合二仙是谁？
为什么能促进婚姻？
15．为什么同心结是最有助于婚房风水的吉祥饰物？
16．夫妻卧室最适合挂哪些画？
第五节　求学升职利文昌1．哪些人最适合摆放腾龙饰物？
2．什么是鲤鱼跃龙门？
它有怎样的风水作用？
3．家中摆放鹿形饰物对晋升官职有帮助吗？
4．如何利用风水马增旺事业运？
5．哪种风水动物摆件最能增加官运？
6．哪种风水动物摆件最利文昌运？
7．家中如何摆放风水蝉？
8．竹形饰物有怎样的风水作用？
9．什么是“桂折一枝”？
它有着怎样的风水寓意？
10．葵花饰物对学业和事业有着怎样的帮助？
11．文昌塔宜怎样摆放？
12．升官印真的能升官吗？
13．如何利用圭笏增加事业运？
14．元宝也可以催旺文昌运吗？
15．笔筒对书房风水有怎样的影响？
16．书桌上为什么宜挂放毛笔？
第九章　宠物与住宅风水第一节　宠物猫、狗与宅运1．养猫能带来什么样的风水效应？
2．什么样的住宅最适合养猫？
3．大门朝向哪些方位最适合养猫？
4．什么属相的人养猫可能会阻碍运程？
5．养猫的风水禁忌是什么？
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6．如何根据五行选择猫窝？
7．猫窝不宜对着哪些地方？
8．养狗对人的运势有哪些影响？
9．大门朝向哪些方位最适合养狗？
10．什么样的住宅可能令狗狗生病？
11．什么属相的人养狗运势较差？
12．哪些月份出生的人不适合养狗？
13．五行忌土的人怎样养狗？
14．选狗屋也要看风水吗？
15．哪些地方不宜设置狗屋？
16．狗屋不及时清理对住宅风水有何影响？
第二节　养鱼的风水讲究1．为什么养鱼能带来好宅运？
2．人人都适合养鱼吗？
3．住宅中饲养金鱼为什么特别吉利？
4．锦鲤有着怎样的风水作用？
5．常见的风水鱼有哪些？
6．如何为自己选择最能旺财的风水鱼？
7．养鱼的数目对宅运也有影响吗？
8．为什么养鱼重在养水？
9．哪些方位最适合养鱼？
10．卧室养鱼为什么不利风水？
11．鱼缸对着灶炉对宅运有什么危害？
12．鱼缸为什么不宜对着厕所？
13．什么形状的鱼缸最吉利？
14．鱼缸为何不宜太大或太小？
15．摆放鱼缸的高度有什么风水讲究？
第三节　其他常见风水宠物与宅运1．什么样的人最适合养兔子？
2．如何为兔子选择风水吉位？
3．选择兔笼应注意哪些风水问题？
4．人人都适合养宠物鼠吗？
5．养宠物鼠有什么风水讲究？
6．什么样的人不适合养乌龟？
7．养龟需要掌握哪些风水常识？
8．乌龟死了有什么不吉的寓意？
应如何处理？
9．什么情况下家中不宜养宠物蛇？
10．哪些属相的人可以利用宠物蛇增运？
11．如何根据五行选择最适合自己的宠物鸟？
12．常见的风水吉祥鸟有哪些？
13．哪些地方不宜挂鸟笼？
14．住宅的风水会影响到宠物鸟的健康吗？
15．养蜥蜴会有什么样的风水效应？
16．养蜘蛛有什么风水禁忌？
第十章　住宅家居的增运改造第一节　如何选择兴造搬迁的吉日1．哪些日子有利于兴造动土？
2．兴造动土的忌日是根据什么确定的？
3．如何根据住宅的坐向选择搬迁的吉日？
4．如何根据宅主命格的五行来选择建房的吉方？
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5．传统风水理论中认为的兴造动土的吉日和忌日有哪些？
6．传统风水理论中认为的入宅搬迁的吉日和忌日有哪些？
7．如何根据日期的五行属性来选择兴造搬迁的吉日？
8．如何根据宅主的生辰来选择兴造搬迁的吉日？
9．天罡四煞指什么？
如何以此来避开不宜动土的时辰？
10．回头贡杀指什么？
如何以此来避开不宜搬迁的日子？
11．入宅时为什么不能选择晚上的吉时？
第二节　住宅外部环境的化煞增运1．如何为坐向不理想的住宅增运？
2．明堂出现缺口的住宅如何招来好运？
3．如何改善“悬针煞”给住宅带来的不利风水？
4．犯了“枪煞”的住宅怎样改运？
5．“牵牛煞”可以化解吗？
6．电梯正对大门的“剪刀煞”应该怎样化解？
7．如何化解“天斩煞”对住宅的危害？
8．怎样化解对面楼房的墙角对住宅产生的“刀煞”？
9．窗户正对着医院的住宅怎样增运？
10．如何利用凸镜化解正对阳台的冲煞？
11．如何化解阳台外的“火形煞”？
12．如何化解住宅处于四面高楼中的“困局”？
第三节　住宅内部家居的风水改造1．住宅内有不方正的房间怎么办？
2．房屋上大下小怎么办？
3．怎样改造住宅缺角的情况？
4．怎样改造住宅凸出的情况？
5．住宅内出现门对门的情况怎么办？
6．怎样化解墙角对着房门产生的冲煞？
7．桌角对着门怎么办？
8．怎样化解门对着窗产生的冲煞？
9．大门朝着抽油烟机怎么办？
10．窗对着排水管怎么办？
11．卧室门正对卫生间门怎么办？
12．卧室门正对厨房门怎么办？
13．如何处理阳台和客厅间的横梁？
14．如何处理沙发顶上的横梁？
15．如何处理卧室的横梁？
16．沙发与大门呈一条直线怎么办？
17．如何化解餐厅与厨房连为一体的不好风水？
18．餐厅左右两面墙的窗户正对怎么办？
19．如何化解厨房正对阳台形成的“穿心”格局？
20．床头墙壁有裂纹怎么办？
21．床头无靠怎么办？
22．如何化解卫生间的污浊之气？
23．如何化解卫生间位于北方和东北方带来的不利？
24．如何化解卫生间位于西南方带来的不利？
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章节摘录

　　为什么吉宅前方宜临水？
　　水在风水宅居中地位很重要，其所处的方位同样也很重要。
一般说来，房屋的前方都应临水，中国的建筑往往坐北朝南，而南方朱雀又是明堂的象征，水是财运
的象征。
因此屋前之水则为明堂水，最能积聚财运；若是位于房屋背后，则不容易吸收水气，是破财之象。
再者由于人们的日常生活离不开水，屋前有水方便取水用水。
屋宅之前的水最好是河流的屈曲处，这样便于聚财；若是直水，则财运来得快，去得也快。
同时屋前的水不应是反弓之水，即河流屈曲处的外侧对着房屋，因为外侧的水一般流的比较湍急，而
且容易产生水息，都不是安宅之象。
住宅前方不一定都能面临河流，因此，古人于宅前一般都会建造一个水池，又称为风水池，以达到聚
财的目的。
　　为什么“南方有空地，宜家又宜室”？
　　中国有句俗话：“南方有空地，宜家又宜室。
”就是说在屋址的南面有块空地，比较适合修建房屋。
从五行与方位来看，南方属火，灵兽为朱雀，乃是温暖祥和的象征，因此南方主阳，北方主阴。
又因为中国处于北半球，南方温度较高，采光条件较好，南方也就成了风水宅居偏爱的方位，所以有
了“坐北朝南”的风水宅居观。
古人认为“山南水北为阳，山北水南为阴”，“坐北朝南”正符合负阴向阳的阴阳观，阴阳二气调和
，则家居安宁。
；南方一般是住宅的前方，虽然前方以有水为最佳，但若是无水也是利于建宅的。
前方无水，财运虽然不是特别好，但是面前平坦空旷，就会产生好的气场，以补无水的遗憾。
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编辑推荐

　　《家居风水图文小百科》贴近实际的阳宅风水理论，拿来就用的家居宅运指南，一本专业、详尽
、实用的家居宅运百科全书。
　　家宅安宁，人财两旺；家宅不宁，门庭衰微。
　　安宅之道，风水为上；人居吉宅，好运相随。
　　住宅有讲究，平安是福；风水也实用，生财有道。
贴近实际的阳宅风水理论；拿来就用的家居宅运指南。
　　为您寻找舒适的家居环境，为您打造理想的居住模式，为您设计吉利的住宅风水，为您创建美好
的宅居生活。
祝您顺风顺水，顺心顺意。
起居和宁，诸事和遂！
　　地善即苗茂，宅吉即人荣。
　　——《三元经》
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