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内容概要

中国男人，不仅要关注及时充电、实践磨合等“实务”，更应该学会如何去“玩”。
    中国男人，应该在“勤劳勇敢”的个性标签之后，再给自己加上一个“会玩”的标签。
    谁说玩物一定会丧志？
会玩，才会成功！
培养“玩”的兴趣，从任何时候开始都不会太晚。
    试着重新建立玩的概念，从现在起开始“玩”吧！
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书籍目录

第一章  拥有高“玩商”的男人更受欢迎  你的“玩商”有多高  “玩”是一种大智慧  “玩商”绝非狭
隘的吃喝玩乐  幽默的男人更成功  男人的公关能力与玩的水平成正比  “玩商”成竞聘新标准第二章  
男人下班后的生活决定其竞争力  体验摆脱“工作时钟”的感觉  决胜于八小时之外  灯红酒绿是人生的
浪费  拓展人际关系，结交工作以外的朋友  偷得浮生半日闲，让身心彻底放松  周末悠闲自得，周一从
容不迫第三章  束缚自己、取悦别人不是美德  男人，该摘下面具透透气了  别把伪装当成一种姿态  男
人要做最本色的自己  成功路上，男人的脚步最拥挤  再强的男人也有权利去疲惫  偶尔尝尝眼泪的滋味
第四章  男人别在退休后成为退缩老人  为什么退休的丈夫是麻烦  乏味的男人靠边站  谁说有钱才能有
闲  有多少爱好可以重来  像比尔·盖茨一样退休  提前做好退休后的生活规划第五章  男人的玩应该是
更高层次的性灵学习  “玩商”不是“玩赏”  无形之中优雅心性的玩  参加心灵读书会  每个男人都是
玩家  把时间花在真正感兴趣的事物上  DIY，玩出创意第六章  玩也能玩出生产力  这是一个全民开发大
脑的时代  有“玩商”的男人是充满智慧的  很多发明的灵感都来源于玩的过程  像马化腾一样玩出生产
力  未来属于那些具备娱乐感的人  玩心不泯，就是强烈的好奇心第七章  男人要学会在玩乐中寻找生活
 玩商是对男人内在精神的锻炼  重要的是心灵的体验  休闲是一种生活方式，并非有钱人的专利  具备
游戏和享乐的心态  开放你的人生  做自己生活的“玩主”
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编辑推荐

　　从年轻的时候开始，对“on”（工作）与“off”（休闲）就应该同样地关注，并且没法创造出时
间、金钱、悠闲的心情，尽情地享受人生。
我一直在游玩，这不但没有成为工作的阻碍，反而大有助益　　——“全球五位管理大师”之一、“
日本战略之父”大前研一　　未来将属于那些拥有与众不同思维的人，娱乐感是其中的必备因素之一
。
　　——著名趋势专家、《全新思维》作者丹尼尔·平克　　一个人下班后的生活决定了他的社会竞
争力。
　　——男性文化研究作家、“乐活家族”创构者蓝怀恩　　玩也是一种生产力。
　　——“QQ之父”马化腾　　高手间的较量，拼的不是技术，而是心术，放下输赢心，以最轻松
，甚至是“玩”的态度去对待，反而获胜。
　　——世界跳水冠军田亮
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