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前言

　　生命对于每一个人而言都是可贵的，很多时候，我们都会静下心来想一个问题：生命的意义是什
么？
也许每个人对生命的看法都是不同的，想要知道生命的意义是什么，首先要问一下自己，你为什么要
来到这个世上，你的人生目标是什么？
　　静下心来想一想，你就会发现，如果命运关闭了你的一扇窗，那一定会有另一扇门在为你敞开。
快乐而自信地走出去，你的天空会更广阔，人生会更精彩。
　　在人生的旅途中，会遇到很多岔路口，每到一个路口都面临一次选择，而每次选择都会影响我们
的未来。
每一个人都会遇到这样或那样的困难和挫折，是舍，是得？
是放弃，是坚持？
充满了辩证法的味道。
生活对人生最大的考验不仅是“得”，也有“失”，即放弃。
哪些需要放弃，哪些永不放弃？
需要我们静下心来想一想，也需要我们鼓足勇气去面对困难和挫折。
　　痛苦是人生必须经历的一课，当一个人身陷痛苦的时候，是委靡不振，意志消沉，还是面对现实
，积极地寻找出路，对于人们来说这是一个严峻的考验。
如果有人经受不住这一考验，或许生命之花就会凋谢。
因此，当我们身陷痛苦的时候要学会自我解脱。
　　不要害怕人生道路中的困难和挫折，虽然它给我们带来了磨难，但它让我们学会了坚强，让我们
慢慢走向了成熟，只有品味到生活的甘苦，我们才能感悟到生命的意义。
　　在人生的征途中，你一步一步往前走的过程中，不知道要经历多少失败、苦痛和悲哀，可是，既
然你还得活，那你就要将这一切深埋心底，继续前进。
在前进的过程中，你不仅要学会摆脱痛苦，还要不断地充实自我，这样你的生命才会更精彩。
　　冰心曾说：“生命中不是永远快乐，也不是永远痛苦，快乐和痛苦是相辅相成的。
在快乐中我们要感谢生命，在痛苦中我们也要感谢生命。
快乐固然兴奋，痛苦又何尝不美丽？
”所以，我们要感谢的，实际上是我们的生命，生命的过程教给了我们很多。
　　现在繁忙的生活节奏让人们越来越麻木，越来越难以感动。
我们编著了这本书，这是一本心灵智慧之书，失意时可以给你希望，奋斗时能够给你力量。
每天下班后，看上几页，你曾经麻木的心在疼痛中会慢慢复苏，你的生活就会悄悄地发生改变，你的
生命也会更加精彩。
　　人生虽然短暂，却是真实的，有各种问题存在，以积极的心态去思考，去行动，就不会再被任何
难题所控制、阻挠。
当你感到迷茫，感到困惑的时候，不妨静下心来感悟一下生命。
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内容概要

静下心来感悟一下生命，你就会发现，如果你时常为自己寻找一扇打开的窗，时常给自己的心灵浇浇
水，你就会感觉到生命真美好，也就会更加珍惜自己的生命。
在人生的旅途中，有时候你会觉得很累，会觉得人生之路的坎坷太多，这个时候。
正是上天对你的考验，你要告诫自己：不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，更不能轻
言放弃生命的脉搏。
相反，你要用心去浇灌自己的生命之花，你要学会在挫折中走向成熟，更要鼓足勇气继续走下去，在
前进中不断充实自我，从而把握人生的输与赢，使自己的人生更有意义。
    《再忙也要静一静》这本书充满智慧、发人深思，它帮助人们寻找人生的真正意义，使人们笑对人
生，把握自己的人生，从而造就精彩的人生。
只要你打开这本书，无论是随意翻阅，还是细细品读，都会让你对人生有新的感悟，还会让你有意外
的收获。
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章节摘录

　　人活一世，从生到死，就是一个蜕变的过程，无论是肉体还是灵魂。
　　当我们还是一个婴儿时，不管是身体还是思想都是那么纯净、自然，正如人们所说的赤子之心一
般清澈。
然而，在一次次的病痛中，我们的身体逐渐适应了外界的细菌和病毒，变得不再敏感了，有免疫力了
，渐渐地，身体越来越强壮。
这一点不正说明了一切吗？
　　当我们儿时，总是相信太阳是红的，花草是绿的，王子和公主最终是幸福地在一起的，世间万物
是美好的。
可是在一次次社会实践中，被碰得体无完肤，我们也曾反抗过，挣扎过，咒骂一切，可是最终归于平
淡后，发现自己与曾经打压过自己的社会秩序讲和了，变得适应了，而且认为是天经地义的，自己变
成了卫道士，我们背弃了原来的自己，而现在想来那么天真的人生誓言，是我们的灵魂得到净化了吗
？
　　从人生成长的道路上一路走来，每个人都有着不同的经历，而每段经历当然也都会有着不同的韵
味。
其实，人的成长就像春蚕一样，每一次的成熟都要经历一次痛苦的蜕变。
每一次的蜕变就像在生与死的边缘上挣扎，挺过来了，你就会在思想境界上更上一层。
　　人生每一次成长的蜕变，也许我们不会明显地觉察到，但是在人生每个华丽转身的时刻，它一定
会展现得淋漓尽致，震撼人心。
这种美丽蜕变的时刻不一定动人，不一定轰轰烈烈，但可以肯定的是，它们都经历了漫长而又执著的
发酵、孕育过程，都来自一个坚韧不屈的信念。
　　被人们称之为“巨人不死”的史玉柱在商界创造了一个又一个神话，他的人生经历了一次又一次
的蜕变。
从创业青年到全国排名第八的亿万富豪，再到负债两个多亿的“全国最穷的人”，再到身价数十亿的
资本家，他很漂亮地完成了在商海沉浮中的几次跳跃。
他曾笑称自己是个“著名的失败者”。
他又说：失败了，但是精神还在，顽强的精神还在。
只要精神还在，完全可以再爬起来。
就是这样的心态，让他的人生蜕变得一次比一次美丽。
从巨人的崛起、巨人的倒塌、巨人的复出，再到巨人的飞跃，每一次都要经历一些困难和挫折，在面
对这些的时候，同时可以让自己的人生成长得愈加地成熟，愈加地有魅力。
　　时光流逝，人生的光景可以说是弹指一挥间，野草枯了又荣，秋霜莹白如旧，我们默默经历着人
生的含苞待放到盛开，接下去结婚生子、奔波劳碌、养家糊口⋯⋯原来，许多事就这么苍凉而逼真地
纷至沓来。
　　我们每个人都要从懵懂的毛头少年一路走来，其中不免要经历人生的浮沉与沧桑，尤其是一些挫
折。
可以说，挫折就是成长的蜕变。
人生的挫折在这段时间里就像催化剂，使得这个时刻和随之而现的蜕变愈加历久弥新，时时充盈着我
们的人生。
　　我们在寻找幸福道路的时候，都在经历着一次又一次的成长蜕变。
当完成每一次蜕变的时候，我们回过头来看走过的路途中不经意间叠出美丽的图画，这时总能给我们
带来一些小欣喜、小感动和小遐思。
人生的每一次蜕变总能给人带来惊喜，带来希望，带来一股股前行的动力。
每个人都会经历其转变，而其中的艰辛只有自己知道。
　　我们知道，每一只美丽的蝴蝶都曾是一只丑陋无比的毛毛虫，要想拥有美丽的翅膀，必定经历一
次痛苦的蜕变，才能在阳光下翩翩起舞。
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可谁又知道，化蛹成蝶的过程最痛苦，可也最美丽，最悲壮。
　　在经历了人生一次又一次的美丽蜕变后，让我们的思想安静下来，吐丝、作茧和化蝶，都只不过
是生活中的一小部分。
在这里所说的茧，就是人生所要面对的困难，或者说，是人们在一生中所要遭遇的困苦和磨难。
古人云：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。
所说的蝶，是指我们的目标、理想，是一个隐晦的终点，确切地说，是一个新的起点，我们通过努力
克服之前的磨难，达到的一个高度。
　　其实，我们每个人都是一只待蛹的蝴蝶，只有历经了痛苦的蜕变，有了与众不同的人生体验，才
能拥有丰厚的羽翼，才能有化蛹成蝶的蜕变。
蜕变可以使人在感悟中成长，在经历了风雨后，亮丽的彩虹依然在⋯⋯　　如果我们在成长中，不经
历化蛹成蝶的痛苦，便可能永远只是丑陋笨拙的“毛毛虫”，或者是无法破茧而僵死的蛹。
要知道，茧破了，我们便能拥有美丽的蓝天。
等到那时再回顾这段艰辛的历程，我们会发现这时的每一分钟都令人回味，而蜕变后的那段快乐时光
才会显得更有意义。
　　我们在实现自己人生目标之前所要面对的困难，其实就是一个化蛹成蝶的过程，这时无论身体还
是心理都是脆弱的，有时难免会有伤感和迷茫。
在这个时候，我们不仅需要别人的关爱，更需要自己主动的心理调适。
把握现在，直面现实，才会拥有花开不败的人生。
　　我们在惊异于蝴蝶美的时候，要知道它的来之不易：我们在嗤笑蝴蝶浮华的时候，要知道它是经
过了何等漫长的等待，经过了一次次的蜕变，一次次的涅架、隐忍，才开始它最灿烂的历程。
我们的人生何尝不是这样，都是从一次次蜕变开始的，然后换来灿烂的人生。
一次次的蜕变，一次次的成长，在成功的路上渐行渐远⋯⋯可以这么说，感谢上天的恩赐，我们每一
个人都会怀着感恩的心情去面对生活，迎接新的挑战。
　　生活中，总是会有这样一部分人，他们做什么事情都要再三思量、反复考虑，做完之后又放心不
下，对方方面面都考虑得十分周全，如有不妥，就很担心把事情办砸，还担心别人对自己的看法，极
其重视个人的得与失。
由于整日被笼罩在患得患失的阴影中，心里得不到片刻安宁。
这种人的心态其实就是典型的患得患失。
有一句话说得好：“人生常有得有失，但不可患得患失。
”是的，得与失是每个人都不可避免要面对的问题，但如果你不能以淡然的心态去面对得到和失去，
你就会得不偿失。
　　得与失是人生的精神枷锁，是附在人身上的挥之不去的阴影，但是现代社会竞争的急速加剧，让
得与失的人越来越多，能够从容不迫的人越来越少了。
这种人总是怕会失去什么，但其实他什么都得不到，因为什么都不想丢下，就什么都得不到。
正如哲学家叔本华所说的：得与失是在痛苦与无聊、欲望与失望之间摇晃的钟摆，永远没有真正满足
，真正幸福的一天。
经常患得患失的人往往做不成大事，顶多也只是做成了一个小掌柜而已，躲在半人高的柜台后面，用
漆黑的台面挡住自以为十分高明的算计，为了些许蝇头小利不停地拨弄算盘，最可笑的是，他自以为
天衣无缝的手段早在一转身之间就把来龙去脉昭告了天下。
　　《孔子家语》里记载着一个故事：有一天，楚王外出游玩，不小心丢了他的弓，于是他手下的人
要去找。
楚王说：“不必了，虽然弓掉了，总会有人捡到，不管怎样，反正都是楚国人得到，又何必再去找呢
？
”孔子听说了这件事，感慨道：“可惜呀，楚王的心还是不够大呀！
为什么不讲人掉了弓，自然会有人捡到，又何必计较是否是楚国人呢？
”
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