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前言

有人说，在迷茫徘徊的时候，只要你抬脚走，就会有出路，这就是否极泰来！
可如果你躺下不动，这就是坟墓。
其实，在这个世界上，没有人不想有所作为，没有人甘于碌碌无为，没有人不想使人生充满鲜花和掌
声。
追求成功是人生的一种积极的选择。
然而，成功也并非轻而易举就能够获取的。
机遇和挑战永远存在于生活之中，要想找到人生的突破口，就必须首先突破你自己。
因为，只有超越了自己，你才能成为时代的强者，你才能取得真正的成功。
不要总是向往成功，不要总是羡慕别人成功，其实你自己也可以成功。
只要你能突破自己的极限，你也能和成功人士一样成功！
我们先来看看科学家做的一个有趣实验：一个有盖子的玻璃杯里放了很多跳蚤。
开始时，跳蚤们天天蹦跳，想往外跳出来，可是无论它们怎么努力，就是突破不了瓶盖。
后来，它们接受了跳不出去的现实，也就不去跳了。
于是，科学家就把盖子拿走，可跳蚤们还是不跳了。
科学家想到了给杯子加热，经过火的熏烤，有一批跳蚤就不停地往外跳，然后跳出来了(这就像我们人
类一样，第一批行动的人成为领导者，最终获得了重大的成功)。
紧接着，第二批也跟着跳了出来(它们是跟随者，也会获得一定的成功)。
再后来，温度升得更高了，第三批跳蚤也被迫跳出来了(它们为环境所迫，也得到少许的成就)。
最后呢，杯子太烫了。
可是，不少跳蚤就是不敢跳出来，它们宁愿死在那里，也不敢突破极限，不敢突破自己。
那些令人炫目的成功人士，就是第一批跳出的人。
我们为什么不能呢？
如果我们也能第一个跳出来，第一个突破自己，我们不也可以成功吗？
经历了风雨，彩虹自会出现！
不要问那么多的“假若”，你是自己命运的舵手。
弱者等待机遇，智者寻找机遇，强者创造机遇。
大凡出人头地的人，都是主动寻找自己所企求的机遇；如果找不到，他们就去创造机遇！
有的人一生都在回顾与后悔，“假若”“万一”这些词语常常在他们心中徘徊，就好像一个永远把脑
袋转向背后的人，根本无法前行。
要知道，世界上最有力量的人，是那些能一举战胜自我的人。
许多人往往给自己设置太多的限制，这些无端的自我设限其实是阻碍突破的最大束缚！
突破你给自己设下的框框，你的能量定会无限！
也许到目前为止，你还不是成功者；也许一次次的挫折，消磨了你对成功的信心；也许你内心里深藏
着自卑，根本不敢渴望鲜花和掌声⋯⋯其实，你与成功者没有本质的区别，区别仅仅在于：你是那只
不敢突破现状的“蛹”，而成功者是已破茧而出的“彩蝶”。
想一想彩蝶的前身与你的现状，你还能自怨自艾吗？
想一想彩蝶拥有的绚烂与光明，你还能安于做那狭小黑暗的蛹吗？
如果不能，请你从现在开始，大胆突破你自己！
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内容概要

没有人不梦想攀上人生之巅，然而现实却是：很多人勤勤恳恳，却一生与财富无缘；很多人才智出众
，却仍碌碌无为；很多人理想远大，却在现实生活中裹足不前。
他们缺什么？
缺乏胆识，缺少际遇，还是缺少思想？
不！
他们缺乏一把“突破现状”的密匙。
    本书从突破自己、做强自己、选定方向、寻找契机、找对方法、善待工作、强化行动力、借力借势
、广结好人缘、发掘自身优长等16个方面，结合大量实例进行阐述和论证，为迷茫徘徊中的人们揭示
了“突破现状”的真义，对于他们挖掘自身潜力，找到人生闪光点，进而登上成功巅峰，具有极强的
启发意义。
本书寓理念于行动，适合所有渴望成功的人士阅读，借以帮助他们实现人生的重大突破。
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11.成为“让人有好感的人”
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章节摘录

管理学家史蒂芬·柯维说：“一个人做事缺乏效率的一个根本原因，就是在于没有固定的目标，他们
的精力太过分散，以至于一无所成。
”事实的确如此，许多在工作和生活中缺乏效率的人，就是因为目标过多，导致自己无法将精力集中
在重要的事情上。
如果他们的努力能集中在一个方向上，就足以使他们获得巨大的成功。
拿破仑·希尔在仔细观察过100多位杰出人士的商业哲学观点之后，认为所有的成功商人都有做事专注
于一个目标的优点。
事实证明，成功人士都是那些能够迅速而果断做决定的人，他们在做事时，总是先确定一项重大的特
殊目的，作为他们的主要目标。
下面就是一组最著名的例子：雷格莱专心于生产及制造一包5美分的口香糖，结果使他赚进数以百万
美元的利润；爱迪生专注于调和自然法则的工作，并努力贡献出比其他人更多、更有用的发明；英格
索致力于生产廉价手表，终于使全世界充满各式各样的钟表，也使他获得了一大笔财富；史塔勒专心
于经营“亲切服务的旅馆”，使他成为富翁，也使得住进他旅馆的几百万房客大感满意；威尔逊专心
于问鼎白宫长达25年之久，最后终于成为白宫的主人，这应感谢他深深懂得坚持一项“明确的主要目
标”的价值；林肯致力于解放黑奴，并因此使他成为美国最伟大的总统；洛克菲勒专心于石油事业，
使他成为他那一时代最有钱的商人；福特专心于生产廉价小汽车，结果使他自己成为有史以来最富有
及最有权势的人物之一；安德鲁·卡内基专注于钢铁事业，积聚了庞大的财富，他的姓名被刻记在美
国各地的公共图书馆里；吉列致力于生产安全刮胡刀片，使全世界的男人都能把脸刮得“干干净净”
，也使自己成为一名百万富翁。
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编辑推荐

《突破现状:让你出人头地的165个发力点》内容为：出人头地的原因很多，“突破现状”是关键；灰
暗人生的因素也很多，根源就在于“安于现状”。
成功厚待的是那些绝不安于现状的人。
永葆进取激情，不断突破现状，你必将由平庸变得优秀，由优秀变得卓越。
车子、房子、票子、妻子、位子，有人“五子登科”，而你为什么“一子”都没有？
千百个问题，就一个答案：你太安于现状唯有努力突破今天的“现状”，明天你才能出人头地，由平
庸变得优秀，由优秀变得卓越。
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