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前言

世界上有两种人，一种是实干家，另一种是空想家。
空想家们善于夸夸其谈、想象丰富、渴望强烈，甚至于设想去做大事情；而实干家则是去做。
空想家往往不管怎样努力，都无法让自己去完成那些自己应该完成或是可以完成的事情；实干家虽然
没有空想家那样富丽堂皇的说辞，但是总能获得成功。
要知道，梦想是成功的起跑线，决心则是起跑时的枪声。
行动犹如跑者全力的奔驰。
有句话说得好：“100次心动不如一次行动。
”在我们的一生之中，或多或少总会面对一种遗憾。
有一些人，会让我们感叹遇到得太晚了，不是对方错过了自己生命中的纯真年代，就是我们未及时赶
上对方精彩飞扬的某一段人生。
不仅对人如此，有时面对一个地方，甚至一本好书，也会兴起一份未能及早相识的惋惜之感。
许多事情都败在想到而不做上。
看来已无希望之事出现了希望，看来无法实现之事却偏偏实现了，看来只能牺牲之路却终于出现坦途,
看来看去地看出了一条结论：行动起来，就要不懈努力，成功仅在于领先别人半步。
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内容概要

要知道，梦想是成功的起跑线，决心则是起跑时的枪声。
行动犹如跑者全力的奔驰。
有句话说得好：“一百次心动不如一次行动！
”每一个出现在我们眼前的画面，让我们看到了现实；每一次成长的经历，让我们品尝了人生的酸甜
苦辣；每一次跌倒爬起，让我们清楚了自己的能力与毅力；每一次成功，让我们体会了人生的梦想；
每一个梦想的成功，则让我们看见了人生之灿烂。
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一、生活是需要奋斗的　认识自己是为了战胜自己　别人的都好，自己的都不如意　世界上没有什么
比不去实现生命的价值更可悲的了　谁也没有权力去嘲笑别人的志向　人生最重要的是要有志向并实
现它　竞争——为了优劣而进行的争斗　无所求则无所获　眼界变了，志向也一定跟着变　人们的需
要不一样，所以志向也就千差万别　自己不过是字宙中的一粒尘埃　所谓天才，就是努力的力量　有
梦想就有未来　不驰于空想，不鸳于空声　若要工夫深，铁杵磨成针　不积跬步，无以至千里　天行
健，君子以自强不息　富人和穷人的经典差异　降低标准，只能是自己骗自己　勇于开始，才能找到
成功的门　日日行，不怕千万里　你的时间在哪里，你的成就就在哪里　别人都睡着的时候，你还应
向上攀爬　世界上怕就怕“认真”二字　是金子总会发光的　人生不在于长，而在于精　有希望，痛
苦也成欢乐　一切伟大的行动，都有一个微不足道的开始二、人要有一种拼搏精神　闯出一片属于自
己的天空　侥幸心理就如同精神上的吗啡　只有忠实于事实，才能忠实于真理　动中有静，静中有动
　习惯于习惯　退一步，就会海阔天空　褴褛衣内可藏志　寻找与自己一样的特征　一根铁索，每个
环都很关键　有一双善于发现的眼睛　蔡加尼克效应　如果不能改变结果，就改变规则　人没了欲望
就等同于死亡　希望常常是成功的代名词　不信邪就是硬道理　瓦伦达心态　因多疑而丧失机会　每
天告诉自己一次“我真的很不错”　不能在欢呼声中忘记自己的本色　充分发掘出你的潜能　弱肉强
食，适者生存　坚信自己的意志　自信就是你的女王　做一个有价值的人　成亦潜意识，败亦潜意识
　智慧的代价是矛盾　高处不胜寒　一个没有进取心的人永远不会得到成功的机会三、最强的对手是
你自己四、强者知难而进五、活出最好的自己六、在变化中寻找机会七、不按常理出牌八、人生是一
个选择的过程九、不要说你很聪明
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章节摘录

平凡的生活最好从前有一只海鸟落到了鲁国都城的郊外，鲁国的国君把它迎到宗庙，设酒宴款待，演
奏的是舜帝时期最隆重的音乐“九韶”，膳食是猪牛羊都齐备的宴会最高规格的“太牢”。
鸟儿哪里见过这个阵势，眼花缭乱，惊惧忧愁，不敢吃一块肉，不敢饮一杯酒，3天就死了。
这是按照自己的习性来养鸟，不是按照鸟的习性来养鸟。
鸟本来栖息在丛林，游戏在河洲，漂浮在江湖，以泥鳅和小鱼为食，随着鸟群飞翔和歇息，自由自在
地生活。
它们最厌恶听到人的声音，现在可好了，弄得喧闹嘈杂，它怎么能受得了？
在寓言中为海鸟提供的那种生活是象征着名利地位的宫廷音乐和盛宴，人就好比是那只可怜的海鸟，
战战兢兢，忧心忡忡。
在这样的状态中过日子，人还能享受多少快乐？
一个人只要自己没有贪欲，别人就无法征服他纪渻子为周王驯养斗鸡。
刚到10天，周王就问：“鸡驯养成了吗？
”纪渻子摇摇头，答道：“还没有，正在虚浮骄傲之中，一副意气风发的样子。
”又过去10天，周王问：“差不多了吧？
”纪渻子还是摇摇头，说：“还差着呐，一见到别的鸡就跳着要去斗，就像别的鸡的声音的回响，身
形的影子。
”又过去10天，周王问：“这回行了吧？
”纪渻子仍然摇摇头：“还不行，眼睛上火，说明还是气盛。
”
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编辑推荐

《人生感悟录:让脚步追上梦想》由中国物资出版社出版。
历史长河的流动中，留下了许许多多珍贵的智慧与经验。
人在旅途，总会俯手可及地“拾捡”到好多别人的、自己的际遇和体验，只可惜这些前人用挫折和失
败凝聚的结晶，因我们行路匆匆而被抛弃于身后，人们仍旧在前人的谬语中苦苦思索，仍旧踏着前人
已经错过的轨迹前进。
这也是人生的一种悲哀。
世界太大，生命太短，如果不走得快点，怎能悟透人生的道理；未知无限，已知有限，如果不借助前
人的经验，怎能读懂人生的智慧。
愿我们在“心”的旅途上，点上一盏智慧之灯，让脚步跟上心情。
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