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前言

　　一个人不管多有才华，能力有多强，家庭条件有多好，如果不懂得如何做人、做事，那么他也很
难取得成功。
　　从表面上看，做人做事似乎很简单，谁不会呢？
其实不然，例如有的人十分聪明，很有想法，办事果断，在众人眼里他是一个能人，可是在关键时刻
需要帮忙时，他却成了“光杆司令”，最后只得孤军奋战，工作开展不下去；有的人，既没有能力，
心思也不在工作上，却整日在想怎样与同事相处，怎样讨上司欢心，结果，没过多久他就招致所有人
的厌烦，被众人排斥，最后不得不灰溜溜地离开；有的人，虽然工作能力不强，但由于得到众人的帮
助和配合，
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内容概要

　　《做人要低调做事要博弈》讲述了低调的人，能够在志得意满的同时，为他人腾出一片休憩、喘
息的空间，不让自己的荣耀成为盘踞在他人心中的阴影；不让自己光鲜、轻狂的身影成为他人瞄准、
射击的靶子。
低调的人，绝不会妄自尊大、四处逞强，他们总是于不骄不躁、不显不露间蓄积实力，潜行于世。
　　低调做人既是一种策略，也是一种姿态，更是一种风度、一种胸襟。
在万丈红尘中，低调的人始终以平和的心态来看待世间的功利得失，且能宠辱不惊、贫贱不移。
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书籍目录

上编 成功做人的低调哲学第一章 低调是人生的一种高境界低调是做人的美德低调是淡看功名、力谋
长远的人生哲学低调是一种宠辱不惊的情怀谦卑到泥土里，然后再开出鲜艳的花朵第二章 低调是涵养
的深层表现盛气凌人的背后隐藏着浅薄和庸俗学会以低调儒雅的风范维护尊严人生的底气不是用来炫
耀的成功者的低调尺度：水满则溢，过犹不及锋芒太露难免灼伤他人第三章 低调是在积蓄腾跃向上的
力量没有低调的历练，哪来的一飞冲天保持谦虚的状态，人生时刻准备着持盈若亏，每天进步一点人
生需要“匍匐”的前进姿态扮
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章节摘录

　　因为旧的欲望满足了，新的欲望又来了，而且欲望一次比一次大、一次比一次难以满足。
所谓欲壑难填，就是这个道理。
这样一来，人生哪里有什么快乐、幸福可言？
　　有一位禁欲苦行的修道者，准备离开他所住的村庄，到无人居住的山中去隐居修行，临行前他只
带了一块布当做衣服。
　　后来他想到当洗衣服的时候，他需要另外一块布来替换，于是他就下山到村庄中，向村民们乞讨
一块布当做衣服，村民们都知道他是虔诚的修道者，于是毫不犹豫地给了他一块布，当做换洗穿的衣
服。
　　当这位修道者回到山中之后，他发觉在他居住的茅屋里面有一只老鼠，
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编辑推荐

　　要想在现代社会做一个有文化的人，你必须对博弈论有一个大致了解。
　　——美国经济学家萨缪尔森　　《做人要低调做事要博弈》告诉你做人不懂低调，会处处受阻；
做事不懂博弈，会处处碰壁。
做人要低调，做事要博弈，这是做人与做事的智慧，更是做人与做事的诀窍。
　　做杂事，兼杂学，当杂家，杂七杂八尤有趣　　先爬行，后爬坡，再爬山，爬来爬去终登顶　　
向名家，向高手，向凡人，向左向右学分寸　　对生活，对职场，对社会，对上对下知道理　　为人
处世圆润通达的指南，　　行走社会畅通无阻的宝典.　　旁征博引，解读古
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