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前言

　　佛，并不是虚无缥缈、清贫孤独，而是一种朝气蓬勃、健康活泼的生命状态。
佛，不仅仅是一种宗教，也是一种哲学，一种生活的态度，一种处世的法则。
佛学以它普度众生的情怀，以它的慈悲、包容、博爱，关注着现实人生的林林总总。
如何建设幸福人生的点点滴滴，在从古至今的大乘小乘佛教经典中俯拾皆是。
　　在现实人生的平凡生活中，一举一动无不蕴涵佛理。
佛学与我们的日常生活息息相关，无时无刻不与我们同在。
佛心智语中那些充满慧性的感悟，恍如山间清泉一般，悄无声息地从我们的心田流过，美化并滋润着
我们的人生。
　　真理常常是朴素的，
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内容概要

佛道是一种大思想，大艺术、大智慧、大境界。
    禅，不仅是中华文化之精粹，亦为整个东方文化所推崇。
    佛，让我们远离尘世的烦恼，在喧嚣与浮华中筑起一座盛放心灵的舞台；让我们在面对挫折时，有
一颗豁达的心去承载，让我们遭遇坎坷时，有一种信心和勇气去打拼；让我们在苦难来临时，用笑容
和爱去坦然面对；让我们无法拥有时，体会到轻松挥手告别的美丽。
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书籍目录

第一章 放下就是快乐，幸福源于你的内心  1.世上本无事，庸人自扰之  2.你什么时候放下，什么时候
就没有烦恼  3.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够  4.天堂和地狱，只是一种感觉  5.心中有
事世间小，心中无事一床宽  6.做一个对自己诚实的人  7.走自己的路，让别人去说吧  8.不要觉得自己不
幸，比我们不幸的人还很多第二章 爱出者爱返，惠人便是惠己  1.能化解仇恨的不是仇恨，而是慈悲 
2.拥有一颗无私的爱心，也就拥有了一切  3.善言善语就是一种修行  4.爱不是索取，而是奉献  5.能为别
人设想的人，永远不孤单  6.学会爱他人，自己才会幸福  7.与人为善，尽可能善待每一个人  8.生活是一
面镜子，你对他笑，他也对你笑  9.生活是你的朋友，而非敌人  10.善待生命，善待每一天第三章 做人
忍得耐得，进退自如无是非  1.沉默是对毁谤最好的答复  2.对人恭敬，也就是在庄严你自己  3.福报够的
人，从来就没有听到过是非  4.鼓励成就人，批评扼杀人  5.嫉妒乃做人之大忌  6.做人要圆，变通行事 
7.劝告他人时，要照顾他人的自尊心  8.用慈悲和温和的态度把自己的观点说出来  9.以幽默的态度处事
，日子会过得快乐些  10.好与不好在于自己能否利用  11.适时退步，才能更好地向前走  12.性格偏激，
难觅知己  13.持戒应以律己为要第四章 事无难易，事在人为，唯心坚忍可成  1.在顺境中修行，是永远
不会成佛的  2.修行要有耐性，坚持才能成功  3.菩萨只保佑那些肯帮助自己的人  4.创造机会的人是勇者
，等待机会的人是愚者  5.荒地上也能开出鲜花，努力总会有收获  6.只要有足够的韧性，便没有难成之
事  7.众生皆有佛性，我们要相信自己  8.快乐需要开发  9.改变自己，才能改变别人第五章　水只注五分
，器便稳，谦卑处世为智者第六章　欲路勿染，不妄求则心安第七章　随心而行，随遇而安，一切皆
随缘第八章　意气平和，胸怀坦荡，自无可恶之人第九章　小事成就大事，伟业始于足下
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章节摘录

　　嫉妒乃做人之大忌　　嫉妒是一种比仇恨还强烈的恶劣心理，是心灵的地狱，让你经受灵魂的煎
熬，嫉妒伤身。
它不会成全人，只会毁灭人，不会对嫉妒者本人有好处，也丝毫遮掩不住他人成就的光芒。
　　曾有过一篇这样的报道：毕业于某名牌大学的高才生卢先生是一个聪明绝顶的人，他和另一名来
自中国农村的学生林先生一起赴美留学，两人共同的导师是一位著名的教授。
卢先生获得了物理学博士学位，当时年仅27岁。
　　卢先生自幼性格内向，从小学到大学的成绩一直都非常优秀，并且总在各种竞赛中获奖。
在表扬声中长大的他形成了“以自我为中心”
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编辑推荐

　　《佛学中的做人道理》试图从日常生活的方方面面去阐释佛陀的智慧，以帮助红尘俗世的你我去
解脱人生的各种苦恼、困惑，让世间迷惘的人从心灵的困境中走出。
　　红尘世界，浮华喧嚣，欲养心怡性，学佛返璞归真。
　　人生道路，布满陷阱，欲洞明世事，需悟佛道禅智。
　　“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
”当拥有一颗明净的佛理之心，用一双清澈的眼睛去打量缤纷的世界时，就会恍然发现：原来，幸福
一直在我们的身边觉悟了的人就是佛。
佛中顿悟皆是人生·懂得佛中做人道理·才能过上神仙生活　　红尘世界，浮华
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