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前言

一位诗人曾说：“人生中最重要的往往是迂回的羊肠小径，而非直达目标的阳光大道。
”的确，人生的哲理和真谛就蕴藏于平凡生活的细微处。
马斯洛说：“心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟
着改变；性格改变，你的人生跟着改变。
”我们必须相信：目前我们所拥有的，不论顺境逆境，都是对我们最好的安排。
若能如此，我们才能在顺境中感恩，在逆境中依然心存喜悦。
明智者选择他不会放弃的目标，成功者坚持他明智的选择。
一个轻率的决定可以轻易地放弃，一个理性的梦想值得耗费一生的光阴。
“选择”要求我们有足够的实力，在机遇到来时能够成功地应对；“放下”则要求我们在面临困难时
不气馁堕落，能屈能伸，彰显豪迈。
也许你再平凡不过，也许你早已事业有成、小有名气，但不分贵贱尊卑贫富，每个人都拥有一本自己
是主角的故事集，也许它们其中一些早被你遗忘，但更多的时候，我们是被生活中的成长细节深深触
动和影响着的。
也许只是一句话，也许只是一只有力的臂膀，但这已足够，足够让你心生温暖、重新崛起。
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内容概要

　　一位诗人曾说：“人生中最重要的往往是迂回的羊肠小径，而非直达目标的阳光大道。
”的确，人生的哲理和真谛就蕴藏于平凡生活的细微处。
为帮助大家搭建人生之船，扬起生活风帆，本书特辑录100个成长细节和100份人生答卷。
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章节摘录

第一章　年轻没有失败1.杰出来自自我肯定成长细节 拿破仑在学校读书时，简直笨得出奇。
不论是法语还是别的外语，他都不能正确地书写，成绩也一塌糊涂。
而且，少年的拿破仑还十分任性、野蛮。
在他的自传中这样写道：“我是一个固执、鲁莽、不认输、谁也管不了的孩子。
我使家里所有的人感到恐惧。
受害最大的是我的哥哥，我打他、骂他，在他未清醒过来时，我又像狼一样疯狂地向他扑去。
”不仅如此，拿破仑还袭击比他大的孩子，脸色苍白、体质赢弱的拿破仑却常让他的对手不寒而栗。
家里的人都骂他是蠢材，外面的人们都称他“小恶棍”。
但是，在这个遭人白眼的孩子的心中，信念的力量在悄悄地滋长着。
他朦胧地意识到自己的与众不同，然而当时他还未真正地认识它。
而且，他心中有一种狂妄而任性的想法：凡是自己想要的东西，都要归自己所有。
一天天长大的拿破仑开始更理智更成熟地关注自己。
他常沉浸于同龄人所无法想象的冥思苦想之中，他也疯狂地迷恋着各种复杂的计算，他已学会了用冷
静而彻底计算过的理智很好地控制自己的行动。
他惊奇地看到自己表现出来的出色的思考力，他第一次真正地认识了自己。
他的行动变得果敢而敏捷，富于抗争精神。
一种崭新的渴望点燃了他生命的热情。
然后在某一天，他明白无误地告诉自己：“是的，我具有最出色的军事家的素质；权力就是我要得到
的东西！
”清醒的自我意识一旦形成，便发挥出巨大的推动作用。
拿破仑在成功之路上连战连捷，势如破竹。
35岁时他登上了法国皇帝的宝座。
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编辑推荐

《100个成长细节:100份人生答卷》由中国物资出版社出版。
曾子曰：“吾日三省吾身。
”这是圣贤的修身功夫，我们大概很难做到。
而且，越来越忙碌生活，留给我们思考的时间也越来越少了，但每日小省，时常大省却是必要的。
它是让人成熟、使人完善、令人顺利进取必不可少的法宝。
《菜根谭》上说：“人情反复，世路崎岖。
行不去处，须知退一步之法；行得走处，务加让三分之功。
”意思是说，与朋友相处，必须学会谦让，不能处处好胜，事事出头，难行的地方退一步或许会使友
情升温。
　身为一个人，不必与别人比较高下，因为地球上没有人和你一样，也没有和你同一等级的人。
你是独一无二的，你不“像”任何一个人，也无法变得“像”某一个人，没有人“要”你去像某一个
人，也没有人“要”某一个人来像你。
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