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内容概要

信息时代的悄然来临，带来了前所未有的知识革命。
人们对知识的拥有方式，已经不再表现为掌握知识的多少、深浅和窄广，而转化为人们获取知识的能
力与方法。
有人形象地认为，未来的文盲不是目不识丁者，而是不掌握学习方法，不会能动地获取和处理信息的
人。
这种获取知识的本领，是一种综合的能力，用著名科学家钱学森的话说，就是“面对复杂事物有可能
及时正确地组织与决策”的智慧和素质。
这就要求我们的教育要关注孩子们“知识与能力，过程与方法，情感态度价值观”的整体发展。
要让孩子在学习的过程中学会学习，在学习的过程中不断开发智慧，提升智慧。
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书籍目录

路径一  走出对“高分”，的迷恋  金字塔：基础知识是塔基  综合素质渐成衡量入才的标准  综合素质
的要求路径二  跨学科学习，自然科学与人文艺术相得益彰  现代学科发展的特点  跨越专业领域做学问
 文科、理科都不能偏废  案例：“文化背景”影响人的一生路径三  自主选择“主攻方向”，在感兴趣
的领域学有所长  忠于自己的天真  通过学习和活动确立稳定的兴趣  对求知欲旺盛的领域进行超前性学
习  认识自己的特点  选择有意义的愉快人生路径四  承认个体差异，选择最适合自己的学习路径  自主
学习　使用科学的学习方法　学习特点个性化　创造性学习　找准自己的学习类型路径五  独立思考
，习得分析问题和解决问题的能力  刨根问底，认识本质  有新的见解，接受事实的检验  鼓励自己寻找
困难问题的答案  独立行知，在继承中创新路径六  忠于真理，鼓励一切向权威提出质疑的思想和行为
　怀疑是求知的起点　带着怀疑、批判的态度做学问　坚持真理，有肯定自己的勇气　爱老师，更爱
真理　真理比财富和权力更重要路径七  学术自由，对学业充满内在的热情  无所顾忌地想  年轻人要有
个性，肯超越、肯跳跃  把自己喜欢的事没完没了地进行下去  超越表面的聪颖，沉醉于思索  投入学习
，追求精神层面的满足路径八  广泛涉猎，完成一定程度的学习量　知识愈多愈有利于学习　每天保
证一定的学习量　愿意过辛苦而充实的生活　保持良好的身心状态路径九  在各种形式的交流、互动
中学习  在交流中学习  在与人交往中成长  参观、参加活动路径十  在学习的同时，参加丰富多彩的课
外活动  大自然给人启迪  学习与课外活动相辅相成  通过课外活动发展能力  不要小看课外的“鼓捣”  
路径十一  以“服务社会”为学习的原动力  在社会实践活动中增长才干  有美好的想法，才能经受挫折
和困难  原创要植根于社会生活  适应社会的需要和变化  修身成仁，服务社会
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章节摘录

　　金字塔：基础知识是塔基　　如同金字塔一样，一个人取得的成绩好比塔尖，而基础知识好比塔
基。
正常情况下，成绩是基础知识一层层累积起来而形成的。
当然，有的成绩是通过对时机的把握或运气好而取得的，但这是不确定的成功之道，要想真正学有所
成，有所建树，必须重视基础知识，从一点一滴学起。
　　一些世界名校在大学本科阶段先对学生进行通识教育，再进行专业教育。
教育专家认为，先进科学技术的掌握需要以广泛的通识教育为基础，如果学生不了解各领域最基本的
原理的话，也很难专业化。
培养具有宽泛知识面的专家比培养具有狭窄知识面的专家更重要。
　　诺贝尔奖得主格拉塞小时候，学习成绩不好，跟不上同学们的学习进度。
学校用A、B、C、D评分制来给学生打分，A是优，B是良好，C是及格，D是不及格。
而小格拉塞的成绩单上总是“C”，并且是用红墨水写的“C”。
这相当于5分制的“3-”。
对老师的教学，小格拉塞感觉枯燥呆板，一点也提不起学习的兴趣来：“花体字有什么可学的？
写出的字能认得就行了。
”算术也是这样，格拉塞自认为老师教的加减乘除法他都会，所以他上课时不专心听讲，做作业和考
试时也总是粗心大意、敷衍了事。
他认为只要会了就行了，成绩好点、差点并不重要，所以他上课和做作业一点也不认真。
这种状况一直持续到格拉塞上四年级时，那年他10岁。
一次，老师出了一道多位数乘除的算术题，由于格拉塞以前不注意听讲，没有掌握除法的基本要领，
这下可把他难住了。
　　⋯⋯
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