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内容概要

　　《佛教养生秘笈》为一部集佛教养生精华的大众实用通典。
两千五百多年前，释迦牟尼在恒河流域（现在的印度），广传佛法。
自那时至今，佛法以其精湛的智慧、博大的胸襟、大众化的方式，在世界各地广为流传。
受其开导，觉悟人生，出离束缚者，不计其数。
 佛教养生的提法是近些年的事。
严格地说来，就养生保健而言，属于佛教修行的边缘效益，并非佛门中人的追求。
然而，佛法修习的具体内容，却让学习者在不知不觉中，获得了健康的身心。
为什么会这样呢？
简单地说：佛教修行的核心——戒、定、慧，可以使人安定情绪、规范行为、涵养道德、开启智慧。
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章节摘录

第一篇 精神养生法3.持戒为本，求得人生幸福佛教认为，人的行为可以通过某种神秘的东西对今后的
生活和命运产生影响，这种神秘的东西叫做“业”。
业常常被理解为是一种力，但不是牛顿力学所说的力，而是一种神奇的力，它超越于时空之上。
物理学的力可以超越空间，但不能超越时间，它可以对遥远的物体产生影响，如地球引力，但不能直
接影响将来的事物。
从某种意义上说，业力更像是一种能量，它可以储存起来，过一段时间以后再释放出来。
但是，谁也不知道它到底储存在哪里。
也许它是扩散在宇宙中间的一种能量，无所不在。
从作用时间上看，业力可以分为两种，一种是短期的，一种是长期的。
短期的作用表现为一个瞬间发生的行为对下一个瞬间产生影响。
在这种情况下，前件就成了后件的条件和原因。
佛教认为，任何事物的发生都是有原因的，任何原因都有结果。
事物的发展就是一个连续不断的因果链，环环相扣。
改变其中的一个环节，就会影响事态的发展。
这种思想构成了佛教的缘起论。
由于事物的发展受每一个环节的影响，所以结果是无法预知的。
“诸行无常”所表达的就是这种意思。
佛教不相信命运，不承认存在着预先安排好的秩序，认为一切都是不可预料的，一切都是可能的，而
且一切都是合理的。
这是因为，每一个事物的发生都是有条件的，当条件成熟时，该发生的事就会发生；当条件不成熟时
，不该发生的事永远不会发生。
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编辑推荐

《佛教养生秘笈》由中国物资出版社出版。
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