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内容概要

“自信人生三百年，会当水击三千里”。
高昂的心气需要宽广的心胸去容纳，需要立长远之志去体现。
　　“让一步风平浪静，退一步海阔天空。
”有话好好说，心平气和地分析问题、解决问题，这才是为人处世之道。
　　自信、自强与斗志是心气的不同表现形式，自信是成功的前提，自强和斗志是成功的基石。
坚持不懈、永不言败，才能达到成功的彼岸!      坏脾气往往是成功的大敌，一时的冲动可能毁掉你的
一生。
坏脾气只能使人获得一时之痛快，而却会给自己带来长久之痛苦。
心有多远，人生就能走多远。
我们对未来有着一种美好的设想，高昂的心气就会激发我们创造美好未来的激情！
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第一章 警惕坏脾气毁掉你的前程　1.坏脾气往往是成功的大敌　2.一时的冲动可能毁掉你的一生　3.抛
开误解，坏脾气≠心气高　4.心平气和是一种境界与气度　5.人生不能心浮气躁　6.学会控制自己的坏
脾气　7.克制自己，远离愤怒之魔第二章 心气成就你的未来　1.心气给人以昂扬的斗志　2.胸怀大志者
心气高　3.辉煌=苦难+斗志　4.好心气助你职场晋升　5.拥有心气，永不服输　6.用心气感召自己的人
生　7.不要让你的心气依然沉睡　8.用兴趣点燃自己的心气第三章 心气是自信、自强与斗志的综合表
现　1.自信是人生的灵魂　2.自强是生命的心灯　3.斗志让生命之树常青　4.荣耀属于永不屈服的人
　5.雄心能实现生命的价值　6.在心中铸造坚强的意志　7.用意志力征服一切困难　8.败者自败是因为
缺乏斗志第四章 平庸之人最缺的是心气　1.平庸之人最缺的是什么　2.没有心气的人必将是平庸之人
　3.谁都可以远离平庸，创造佳绩　4.做一个绝不半途而废的攀登者　5.不可丧失“再拼一下”的心态
　6.克服自卑，跨越人生最大的跨栏　7.克服自卑，成就自己的精彩人生第五章 拓展心胸，胸怀长远
之志第六章 你年轻，不妨多一点野心第七章 心气要高，但不能好高骛远第八章 为人处世要心平气和
第九章 改掉影响你前程的坏脾气第十章 为了前途，必须善于忍让第十一章 小事糊涂，大事高明第十
二章 隐藏自己的锋芒第十三章 说“小话”办“大事”第十四章 表现你不同凡响的个性第十五章 必要
的时候，不妨大发一通脾气
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