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内容概要

这套丛书通过对西方家庭教育的分析，为广大家长朋友全面介绍了西方家庭教育的特点和西方家长运
用的全新的教育方法，并对孩子教育中最常见的问题，同时也是家长朋友们最关心的问题做了深入细
致地剖析，为大家提供了西方教育学家、儿童心理学家对这些问题的最新观点和建议，希望丛书对大
家更新教育理念，了解最新的教育动态和方法能够有所帮助，同时还希望大家能够从丛书中得到一些
启示，悟出一些道理，帮助家长理清纷乱的思路，使家长们有一个清晰的条理。
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作者简介

甘海燕，1972年3月出生于湖北荆州市。
现任广州市番禺区市桥实验小学校长。

    小学数学高级教师，中国教育学会“中小学整体改革专业委员会”会员、广东省基础教育学科教学
指导委员会专家，广州教育学会小学教育专业委员会副秘书长。
全国“华罗庚杯”少年数学邀请赛优秀教练

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美国优秀孩子家长的教育秘诀>>

书籍目录

第一章　美国优秀孩子家长的教育秘诀　一、美国家长运用的全新的教育观点　二、美国家长教育孩
子的十条法则　三、美国家长教育孩子的“四注重”和“四注意”　四、美国家长教育孩子的十个时
机　五、走出教育的误区　六、美国家长与孩子沟通程度测试问卷　七、努力成为更好的家长第二章
　有关教育的21个关键词　一、关键词1　品质　二、关键词2　关爱　三、关键词3　责任心　四、关
键词4　阅读　五、关键词5　健康　六、关键词6　教养　七、关键词7　自信　八、关键词8　独立　
九、关键词9　挫折教育　十、关键词10　乐观　十一、关键词11　情商　十二、关键词12　逆反　十
三、关键词13　嫉妒　十四、关键词14　撒谎　十五、关键词15　不良行为　十六、关键词16　电视
　十七、关键词17　网络　十八、关键词18　兴趣　十九、关键词19　父亲　二十、关键词20　母亲
　二十一、关键词21　与孩子谈话第三章　美国优秀孩子行为表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美国优秀孩子家长的教育秘诀>>

章节摘录

第一章　美国优秀孩子家长的教育秘诀一、美国家长运用的全新的教育观点（一）对孩子有一个合理
的期望值在美国流传着这样一则笑话，是发生在一对父子间的对话：父亲：杜鲁门在你这么大的时候
，成绩已经是全校第一名了。
儿子：而他像您这么大时，已经是美国总统了。
在这则笑话中的父亲成为了被调侃的对象，这让我们从中看到了两点，其一是无论中外，望子成龙之
心人皆有之；其二是美国家长较之我们对孩子的要求更理智、更客观。
诚然，“不想当将军的士兵不是好士兵”，然而这里“将军”的概念不单纯是一个军衔的问题，它所
告诉人们的是应该具有一种向上的精神和积极的态度。
我们必须承认这世界上将军毕竟是少数，而成功更是一个相对的概念，无论是将军还是士兵，倾其所
能，尽责尽职就是成功。
正如在中国只有少数人能够考上清华和北大的情况一样，在美国能够考上哈佛和斯坦福大学的孩子也
毕竟是少数。
天才固然是好的，但普通亦不可悲，更不可怜，只要不是因为懒惰和气馁。
当问到人的一生中结果和过程哪个更重要时，几乎所有人都会认为答案是过程，然而不同之处在于美
国大部分家长是表里如一地这样认为；而我们则似乎有些言不由衷，也就是说从内心深处，我们更看
重结果。
乔治是一个12岁的美国男孩，他从7岁起开始练习棒球，并表现出极高的天赋，但当他的父亲被问到是
否希望把小乔治培养成为优秀的棒球运动员时，他的父亲是这样回答的：“哦，这要尊重乔治自己的
选择。
”这是一种典型的美国式回答，而在回答那么为什么要让小乔治打棒球时，他的父亲说道：“首先乔
治从很小就对棒球发生了浓厚的兴趣，后来几年的训练给他带来了无限的乐趣和强健的体魄，同时棒
球运动还培养了乔治顽强、不服输的性格。
”如果把成为棒球运动员作为最终结果的话，那么浓厚的兴趣，无限的乐趣，强健的体魄以及不服输
的性格，则都是从过程中得到的。
从这个故事中我们可以清楚地看到，美国家长是以孩子的兴趣为主，他们更注重的是孩子从中得到什
么，而不是最终得到什么。
过高的期望给家长和孩子带来的是巨大压力，而不是动力。
对孩子有着过高期望的家长在要求孩子时，考虑的仅仅是如何让孩子能够成为他们心目中理想的“龙
”，这就使得他们比孩子更难以承受挫折和失败，一旦孩子未达到他们的期望，随之而来的必将是难
以形容的痛苦和失望。
同时，这一切反过来又会给孩子带来一种无形的压力，使他们失去了童真、欢乐，甚至自信，而这对
于他们一生所造成的不良影响是难以估量的。
其实每个孩子都是特殊的，他们有着各自的特点和个性，这就如同世界上永远不会有两个长得完全相
同的人一样，所以对他们的期望和教育也应该各不相同，因材施教。
这里有一个非常重要的观念转换问题，那就是应该以谁为中心，是孩子，还是家长？
在美国，家长们非常尊重孩子的选择，并善于培养孩子的兴趣，帮助孩子客观地定位，设定切实的目
标，通过与孩子不断地交流，帮助他们分析和目标之间的差距，鼓励孩子勇敢地向前，从中得到欢乐
和自信。
美国家长更看中的是将孩子抚养成人，而不是成为梦幻中的“龙”。
这也就是为什么在美国的教科书上，关于人生是这样表述的：人生是人们为了梦想和兴趣而展开的表
演。
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编辑推荐

没有失败的孩子，只有失败的教育。
家长在教育孩子如何完成一件事情之前，自已首先应该学会如何教育。
学习如何教育，借鉴会让我们少走许多弯路。
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