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内容概要

仅仅有美的幸福是不现实的，但没有爱，幸福就失去了意义。
仅仅有家的幸福是不完整的，但没有家，幸福又何从体现。
仅仅有钱的幸福是短暂的，也许因此根本就得不到真正的幸福。
所以，有爱、有家、生活富足，就成为当今许许多多女人朝思暮想、期盼已久的幸福生活。
她们也没忘记另外一个关键的要素：健康。
当女人失去了健康，一切的一切都不复存在。
女人幸福的人生，不能没有爱，不能没有家，不能没有钱，同时还不能没有健康。
一个幸福的女人，是会爱也得到爱的女人；是在家的港湾共享温馨的女人；是精于理财、善于规划“
钱途”的女人；是拥有健康、美丽一生的女人。
做这样的女人快乐幸福。
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章节摘录

　　第一章　女人秀出自我的2 5个细节　　做美丽女人，是所有女人一生的宿愿与追求。
爱美是女人的权利，也是女人的天性。
为了时尚的漂亮，女人们总是想方设法扮靓自己的　　外表；为了个性的魅力，女人们总是竭尽全力
呵护自己的身体。
然而，美丽不仅需要精彩出众的外在形象来表现．还需要优雅成熟的内在气质来依托。
一个女人，即便容颜俏丽，而举止粗俗，气质浅薄，仍与美丽无缘。
　　女人秀出自我的个性美，来自于得体的修饰与装扮，来自于高雅的气质与品味，来自于自信的心
态与意志。
精心塑造自己的形象，以彰显女性的魅力；自觉培植优雅的气质。
以张扬迷人的风度；銎力修炼积极的心态，以秀出自信的人生。
这才是现代女人美的学问、美的艺术和美的生活。
　　一、塑造形象：打造美丽女人　　良好的形象是美丽生活的象征，是女人走向人生更高阶梯的扶
手，是吸引爱神的橄榄。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　假如你是一位职员，你是否能辛勤擦试桌上的灰尘；假如你是一位主管，你是否能让办公室时时
保持整洁；假如你只是个普通女人，你是否能把美德在小事中表现。
一个细节，足以映照出人性真实的一面。
一个重要的细节，足以改变女人的命运。
也许由于女人的天性决定，细节在女人的生命里比在男人的生命里更有着非同寻常的意义。
在书里，它教你如何成大事。
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