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上篇 女人的独特魅力在于有女人味一、失去女人味，女人还是真正的女人吗  做女人，当然需要女人
喙十足    1．男人最欣赏女人的是什么    2．女人的魅力在于有女人味    3．时代不同了，男女依然不一
样。
    4．男人眼中的新鲜女人味    5．评价女人最有资格的是男人    6．女人味能使女人魅力永存二、不要
放弃本色：女人忌讳男性化    1．女人应保持女性特有的温柔    2．事业型的女人不要太强悍    3．女人
的男性化不可取    4．不要怕被指责“好性感”    5．“妻管严”式老婆做不得    6．暴脾气的女人不可
为三、最具女人味的中外魅力女人  女人味，让女性人生更糟彩    1．靳羽西：魅力从何而来    2．郑明
明：带来美丽的天使    3．吕淑珍：以高尚人格感动人的女人    4．苏珊：心胸豁达的幸福女人下篇 女
人：如何培育你的女人味一、情调：女人味的梦幻外衣  情调优稚，从客人生    1．具有情调的女人最
可爱    2．高雅的情趣衬托女人的情调    3．巧用昵称提升温柔情调    4．明媚眼神展示你的风情万种    5
．制造神秘感，增加恋爱情调    6．家居装饰展示女人浪漫情调    7．让音乐充满女人的生活    8．运动
为女人的情调增添光彩    9．调情是女人情调生活的组成部分    10．妙在调情与情调之间    11．女人情
调三要素：媚气、媚态与媚姿    12．情调误区：藏在化妆背后的女人  情调女人立照    卡米拉：不美丽
也能风情万种    多梦西：给爱情放个假    夏岚：让盆景增添家居情调二、柔情：女人味的幽香甜洒  票
恃是女人的本色    1．柔情的女人最富有女人味    2．女性之美就美在似水柔情    3．女人的温柔是一种
美德    4．温柔女人的必备要素。
    5．柔情似水：适当撒娇的女人很可爱    6．江南女子：温柔多情会撒娇    7．亲吻你的情人：永远做
柔情女人    8．羞怯朦胧的迷人色彩展示你的柔情    9．浪漫内衣体现着女人的柔情    10．会爱的女人最
具有柔情魅力    11．拥有柔美声音，做柔情女人    12．善解人意的妻子更有女人味    13．柔中有刚的女
人更动人  柔情女人立照    日本女人：如此温柔    可颖：一个善解人意的女人    林梓楠：坚强与温柔塑
造的现代女人三、爱心：女人味的内在灵魂  爱心让女人更美丽    1．懂得爱的女人最幸福    2．充满爱
心的女人最有品位    3．爱就是生活的心情    4．做一个永存仁爱之心的女人    5．富有同情心是女人的
高尚情操  爱心女人立照    戴安娜：受到世人爱戴的王妃    特蕾莎修女：充满爱心的指路人四、宽容：
女人味的高尚内质  女人应该学会宽容    1．宽容是最高贵的美德之一    2．宽容能使女人人格升华    3．
宽容的女人拥有一颗善良的心    4．宽容的女人应掌握忍让之术    5．丈夫不忠，妻子切忌陷入误区    6
．放男人一马，说不定他会回头  宽容女人立照    贺蕾：容纳百川的胸怀    孟广美：率真谈宽容五、知
识：女人味的魅力源泉  知识才华是女人靓丽的风景线    1．知识可以提高女人的品位    2．读书的女人
永远美丽    3．读书的神奇力量    4．读书可以陶冶女人的情操    5．读万卷书，行万里路    6．做有品位
有格调女人的必读书    7．女人学习能力测试  知识女性立照    杨凤：知识使打工女成老板    杨澜：高素
质、高品位的现代女性    陈嫦娟：中国电信的骄傲六、优雅：女人味的保鲜灵药  优雅的性情最具女人
味    1．优雅：彰显女人的高品位    2．优雅的女人体现着教养与时尚    3．做优雅的女人，需要沉积智
慧    4．女性优雅的基本要素    5．培育优雅韵味，需要一点灵气    6．优雅女人懂得“回眸一笑百媚生
”    7．用装束体现女人的优雅个性    8．翩翩舞姿展现女人的优雅    9．用语言展示女人的优雅  优雅女
人立照    张曼玉：优雅女人，铂金气质    赖斯：强势女人懂得展示优雅七、性感：女人味的独特体现  
女人的性感是一种社特的姜    1．性感是一种发自内心的活力    2．性感是女人存在于骨子里的美    3．
性感的美和艺术的美    4．肢体神韵尽显性感魅力    5．着装：搭配出性感    6．化妆：彩笔化出女人的
性感    7．准确把握好性感的临界点。
    8．性感女人要有分寸感    9．性感女人的自我修炼    10．性感女人的三点健身法  性感女人立照    颜
丹晨：如此性感迷人    麦当娜：精神的性驱动者八、服饰：装扮出女人的丰采  让服饰居示出女人的丰
采    1．用独特着装穿出女人的个性风格    2．服装应与女人的脸型相映成辉    3．通过整体效应，美化
女性的臀部    4．如何穿出女性修长俊美的秀腿    5．用着装修补身材的比例失调与低矮    6．用色彩美
营造出服装的魅力    7．根据季节变化给服装配色    8．女人不可忽视的着装附件    9．让首饰与时装相
得益彰    10．选择适合自己脸型、肤色、发型的首饰。
  服饰女人立照    张惠妹：形象百变造神奇    吴雅珊：“强人”中的女人    吴士宏：自信下着装的女人
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章节摘录

书摘做女人，当然需要女人味十足    现代的女性讲究的是既具有一定的学识修养，能适应激烈的社会
竞争；又要具备一定的情趣，能做一个温柔体贴的小女人。
    的确，一个女人应该从里到外方方面面都争取做得更优秀一些。
一个现代女人的形象应该是博学多才、聪明机智、端庄秀丽、做事细心、善解人意、举止大方、谈吐
文雅、礼仪周全。
简单地归结为一点，就是女人要有女人味儿。
    有些职业女性，一心一意只想搞好工作，却置家务、生活于不顾，她们往往被人形容成是“男人婆
”。
她们自己往往也从心理上排斥女性的温婉，把女性的气质魅力斥之为没出息。
这种人实际上是不完整的，她们的人生可以说是有着重大缺憾的。
    有些职业女性只顾上班忙工作、下班忙家务，整天邋邋遢遢，一点也不顾及自己的女人形象，这也
不是一个美好女人的形象。
虽然工作确实很忙，家务活也的确很多，但这些绝不能成为你可以邋遢懒惰的理由。
爱美总是人的天性。
    总之，既然身为一个现代女性，你就要注意不仅让自己在各方面都得到全面发展，还要让自己更有
女人味儿一些。
当然现代对男、女差异的观念也正在逐渐改变当中，但只要身为一个人，就要有人的本质和尊严，身
为一个女性，当然也就要具有女性的气质和风范。
一个女人味儿十足的女人绝对会是一个魅力十足的女人。
P3
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编辑推荐

一般人们谈起女人味，总是会联想到性感、妩媚，联想到风姿绰约风情万种的女人，似乎只有这样才
是女人味。
    一直以来，女人味的评判始终都是男性视角，然而，现代的女性们已经有了更广阔的自塑空间，一
些未曾完全逝去的传统规范，也早已无力承诺女人的终身幸福。
她们在困惑中空前成长，她们在思索女性生活课题的时候，也为自己铺开了一条更加广阔的生活空间
。
因此，女人味的内涵也就变得宽广和深远。
    女性的自然性是女性的根本，说到根本，也就是女人味。
但是“女人味”却是一个说不清道不明并且不可度量的概念，什么才是女人味？
我们需要的是怎样的女人味？
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