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内容概要

人心叵测，要学会保护自己，才不会受伤害；爱情有“诈”，要擦亮双眼，才不会迷失自己；祸会从
口出，要把握分寸，才不会在交际的海洋中触礁翻船；丈夫不是永远的靠山，要懂选择和放弃，才不
会误入感情的死胡同；婚姻的堡垒不是坚不可摧，要学会维护和加固，才不会葬送一生的幸福⋯⋯而
这些哪一点不需要“心计”呢？
总之，有“心计”的女人才有幸福！
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书籍目录

第一章　为人处世不能太单纯，以防被小人算计　1.识破上司的庐山真面目　2.办公室里的降妖伏魔术
　3.提防暗箭，处理好同事关系　4.做刺猬，面对伤害展开尖锐的刺　5.把别人的私事当成过眼的风景
　6.传言能否中伤你，只在于你如何对待它　7.白领女性自保的金科玉律　8.妥善处理和小人的关系，
把伤害降到最低　9.不要省略与陌生人之间的距离　10.对朋友不可全抛一片心，防备朋友中的小人　
案例：阮玲玉单纯被小人暗算第二章　说话有分寸，祸多从口出　1.刹住“抱怨”的闸，不要费力不
讨好　2.闲话要少说，公司只是谈工作的地方　3.给自己留有余地，话说的不要太绝　4.嘴边放个把门
的，不该说的不要乱说　5.语为心声，不要口不择言　6.闲谈不搬弄是非　7.开玩笑要三思，出口莫成
刀　8.说话莫说绝，伤人别伤心　9.说话看人眼色，不要哪壶不开提哪壶　案例：分手不过因为一句话
第三章　给自己施恩，懂得选择放弃　1.吹了再谈，下一个他才是你幸福的归宿　2.不以得喜，不以失
悲　3.不要在失去一个的同时还搭上另一个　4.消除被强暴后的负面情绪，树立全新的生活态度　5.压
力中抬起头，不要破罐子破摔　6.打开心灵的窗户，感情的事不要强求　7.少生闲气，克服情绪短路
　8.与其逃避痛苦，不如给自己找一个远离痛苦的理由　9.培养独立人格，保持永久魅力　10.当爱已
成往事，潇洒地和他道再见　案例：名人羽西的美丽和哀愁第四章　做人懂方圆，好人缘造就幸福人
生　1.个性不要太鲜明，当心办公室雷区　2.女儿国里的“斗争”　3.善于原谅别人，从“同情”中得
到快乐　4.说别人爱听的话：在背后偷偷赞美别人　5.别掺和是非，以防给人当枪使　6.做人不可毫无
掩饰，面具该戴就要戴　7.不要试图做出桶的螃蟹　8.装聋作哑：沉默的力量不容忽视　9.假装糊涂，
巧妙“撒谎”　案例：美国第一夫人非凡的社交手腕第五章　要有“穿针眼”，寻找可靠的伴侣　1.
把感情付给值得你爱的男人　2.从细节入手，认清不能嫁的若干种男人　3.选择好男人做你的丈夫　
　4.目光放远钓“期货”男人　5.谨防情感误差：莫把崇拜当爱恋　6.多个心眼，有些玫瑰并不代表爱
情　7.不要让挑剔耽误你的一生　8.演绎爱情“苦肉计”，引心目中的他上钩　9.有爱不一定就有幸福
　10.选择一个好丈夫=选择一个幸福的家　案例：李巍——刘永好的贤内助第六章　恋爱有“陷阱"，
不要迷失自己　1.为自己保留几分，倾其所有守候“爱情”不可取　2.“性”不是表达爱的最好方式
　3.爱有真假之分，不要成为被征服的对象　4.不要上了“暗恋”的当　5.面对光芒四射的有妇之夫，
忍痛割爱也要离开　6.职场爱情，受伤的总是你　7.对热恋程度心理自测　8.恋爱有谋，动情靠手段
　9.爱情是双向的，如果你不爱他就不要接受他　10.完美的男人不存在，要学会正视男人身上的缺点
　11.装酷装不出幸福　案例：把幸福建立在男人身上的女人没幸福第七章　培养女人味，抓住男人心
　1.在细节里培养“女人味”　2.爱情是手中的沙，握的愈紧失去的愈多　3.爱情战争中的女子兵法
　4.性感：套牢男人的绳索　5.用温情把好男人据为己有　6.培养女人味的十个妙方　7.放大羞涩的诱
惑力　8.保持一点神秘感，吊足对方胃口　9.做个“不锈”的女人　10.温柔——进攻男人最有效的常
规武器　案例：制造浪漫温柔的“陷阱”第八章　不被金钱所奴役，钱和幸福完全是两码事　1.不要
相信天上掉馅饼的好事　2.当你的丈夫变成穷光蛋的时候　3.金钱买不来爱情　4.送到嘴边的肥肉不能
吃　5.莫做被诱的鱼儿　6.聪明一世，糊涂一时　7.提防意外之财　8.贪婪的女人不会有幸福　案例：
青春悔悟，走出金钱的阴影第九章　施招保护家庭，加固婚后幸福堡垒　1.面对丈夫的“情感隐私”
，假装不知道　2.男人什么时候容易有艳遇　3.与丈夫推心置腹地谈一谈　4.有了孩子之后，别忘了分
点爱给丈夫　5.以退为进：给丈夫一段清醒的时间作选择　　6.教育孩子：用民主的态度代替专制　7.
遵守婚姻中的幸福规则　8.婚姻幸福的“美容霜”　9.看清问题的实质，用宽容来补合婚姻　10.幸福
家庭的永恒保障：与婆婆和睦相处　11.往药里加点糖，往批评里加入赞美　案例：情能致胜：用柔情
感化第三者
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章节摘录

书摘生活中会有一些嗓门大、口齿伶俐、性格棱角分明的女孩子，姑且不论她们的文化素质如何，至
少她们能将自己保护得很好，不会轻易地让别人伤害自己。
她们就像一只刺猬，不会主动伤人，可是一旦遇到危险，就会展开尖锐的刺，将自己柔弱的身体团团
包住。
    先说一个故事。
    有一家单位，因为薪水高，业务量又很轻松，一个职位常常有很多人梦寐以求。
所以炒掉那些没有背景的职员，为有路数的人腾出位子的事时有发生。
    有段时间，风传又要开始炒“鱿鱼”了，一时间办公室人人自危。
一天，文员可欣去机房上网，发现不知道是谁开了个黄色网页在那里偏又忘掉了关闭，可欣也不以为
意随手就将之关闭了。
可是，令她始料未及的是，第二天，整个公司竟然谣传她看黄色网页。
谣言之下，懦弱的可欣不得不主动辞职，可是即使在她离开的时候，仍然背负着屈辱的误解。
    相比之下，与可欣同一问办公室的武薇却要勇敢得多。
一天早上，主任将武薇叫到办公室，口气严峻地说，她丢了份很重要的文件，最后这份文件一半在垃
圾桶里一半在武薇的抽屉里找到了。
性格一贯温顺的武薇拍案而起，说：“第一，我根本没有作案的时间和动机，这明明是一种陷害；第
二，你有什么权利翻我的抽屉?”主任顿时面红耳赤。
最后，武薇不仅没有被炒掉，从此反而没有人敢再陷害她了。
    是的，在女性的工作和生活中，也许常常会遇到一些给你穿“小鞋”的小人，他或许要靠踩着你的
肩膀往上爬，或许要靠欺骗你达到他的什么目的，或许仅仅是因为嫉妒所以排挤你。
与他们面对，如果你越是像一块棉花糖，他们越会毫不留情地将你玩弄于手掌之中。
只有像一个刺猬，毫无畏惧地对着那只向你伸出来的“黑手”狠狠刺一下，让他们也尝尝疼痛的滋味
，这样在他们下次出手之前，他绝对会回味起这次疼痛的感觉而不敢再轻易伤害你!    玫瑰因其有刺而
更显魅力，刺猬满身的刺是它最强有力的保护。
在工作中，如果你清楚压力是来自他人的故意刁难，你就该昂首挺胸，争回自己的权益与尊严，做回
刺猬也无妨。
P13-14
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编辑推荐

女人有心机，可以建筑完美家庭；    女人会心机，可以游戏商场竞争；    女人有心机，可以美满幸福
一生。
    幸福的女人不一定很漂亮，也不一定很有钱，但一定非常有“心计”。
女人是一朵玫瑰花，但要想这朵花开得鲜艳，一定要男人好好培栽与时时浇水灌溉。
男人通过征服世界征服女人，女人通过征服男人征服世界。
这就是女人的高明，也是女人获得幸福的最大“心计”。
男人不应该往上女人流泪，女人不应该让男人太累，好男人更不会让心爱的女人受一点点伤害。
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