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内容概要

很多家长都会犯以上压下的毛病，将自己的权威抬高，忽略了成年人和青少年之间的是两个世界、两
套语言、两种观念的现实;很多家长已经忘了自己在年少时的不满和伤害，本书提醒家长自省，了解自
己在教育子女中存在的毛病，以增进两代人的沟通。
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序：你是不是得了“家长综合症”吾家有女初长成    女孩子家长易患的的“教育综合症”       强迫女儿
学音乐       强迫女儿安静       强迫女儿剪头发       不想让女儿太内向       助长女孩子注重外表的虚荣心       
对女儿要求过高       不许女儿打电话       在女儿身上撒气       妈妈忧郁，女儿内向       女儿早恋怎么办       
女儿要减肥怎么办望子成龙偏做虫    男孩子的家长易患的“教育综合症”       不让儿子进厨房       父亲
教儿子学坏       禁止儿子“跳舞”       父亲联合儿子欺负母亲       不许儿子做家务       儿子喜欢和母亲过
分密切的身体接触怎么办       爸爸太严肃儿子无法接受       儿子没有男子气概怎么办       儿子老讲脏话怎
么办关于孩子的饮食关于孩子的学习关于孩子的娱乐面对孩子的错误和缺点家长行为对孩子影响巨大
孩子的人际关系学习
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媒体关注与评论

书评很多家长长期以来都深为无法和子女沟通而烦恼，事实上子女们也是一直在寻找解决这个问题的
方法，其中似乎有一个关键，一旦抓住了，两代人的问题就能够解决的很好，本书并不是一本指导性
的书，它更倾向于把很多家长一直引以为“规范”的管教子女的方式 罗列出来，给大家提醒用合适的
方法解决。
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