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顾奎琴：著名营养师、科普作家、食疗美容科学创始人。
先后就读于解放军总后军医学校、解放军空军军医学校营养系。
1980年~2000年任解放军总医院营养科主管营养师。
现任北京润泽堂食疗产业机构总裁、中国科普作家协会作家、“三九健康”专家委员会委员、中国药
膳研究会理事
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