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内容概要

围绝经期是指妇女绝经前后的一段时期，包括临床特征上、内分泌学及生物学开始出现绝经趋势的违
象，也就是卵巢功能衰退的征兆，一直持续到最后一次月经后一年。
提高围绝经期妇女生活质量。
对于构建和谐社会意义重大。

《围绝经期症状防治新进展》着眼围绝经期特点与规律，提出了预防重于治疗、心理防治和生理防治
并重、社会认知与个人调理兼顾、西医与中医结合等新型生活及诊疗理念；概括了围绝经期基本概念
、基本常识和病症标志、致病机理莓基础理论；论证了月经政变、潮热、精神神经症状、失眠、屎路
功能失调、生殖道廊染、心血管症状和骨质疏松等围绝经期常见、易发、典型症状的临床表现、症状
成因、临床诊断和症状治疗；介绍了心理调适、饮食调理、适量运动、生活习惯、日常检查等围绝经
期症状日常保健、预防的原则、内容和方法；分析和举证了围绝经期症状激素替代治疗的利弊表现、
基本方法和过程；总结、介绍了中医对围绝经期症状的基本认识和诊治方法。

《围绝经期症状防治新进展》的作者是邢成英、张海燕。
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作者简介

北京市延庆县医院妇产科主任，主任医师、副教授，医学硕士。
完成北京市、河北省科研项目3项，在国内外学刊发表论文20余篇。
山西现代妇产医院宫腔镜诊治中心主任，副主任医师，医学博士(在读)。
在田内外学刊发表论文10余篇。
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编辑推荐

《围绝经期症状防治新进展》着眼围绝经期特点与规律，提出、论述并贯彻预防重于治疗、心理防治
和生理防治并重、社会认知与个人调理兼顾、西医与中医结合等新型生活及诊疗理念。
    《围绝经期症状防治新进展》(作者邢成英、张海燕)适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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