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内容概要

《愉越更年期》由经燕编著，本书作者是从事多年更年期保健的经燕主任医师，一直致力于更年期妇
女的健康保健事业。
在本书中她将针对更年期妇女所困扰的问题为你答疑解惑，指导妇女正确对待性激素疗法，解答激素
治疗的利与弊，运用神奇的中药减轻更年期综合征的痛苦。
同时对更年期妇女的健康保健、生活饮食给予科学实用的建议。
经燕医生积极为更年期妇女这一特殊人群保驾护航，愿她们愉快度过更年期。
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作者简介

经燕 中日友好医院中医妇科主任医师、北京中医药大学教授、研究生导师。
师承全国著名中医妇科专家许润三教授。
    近些年来，为女性更年期健康知识的宣传和普及赋予了极大热情和努力，曾在山东卫视养生栏目做
更年期健康保健节目17讲，中日友好医院健康大课堂宣讲更年期健康知识；在《中老年杂志》发表更
年期知识普及文章多篇；曾多次深入社会各界为女性朋友做中医养生讲座，积极为广大女性的身心健
康保驾护航。
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书籍目录

知识篇
一、更年期一般常识
 1．我是否到更年期了？

 2．女人什么年龄绝经？

 3．绝经的形式有哪几种？

 4．什么是自然绝经？

 5．什么是人工绝经？

 6．什么是卵巢早衰？

 7．造成卵巢早衰的原因是什么？

 8．如何治疗卵巢早衰？

 9．单纯切除子宫算真正绝经吗？

 10．更年期何时才能熬到头呢？

 11．绝经前后常见的疾病有哪些？

 12．为什么要制定更年期三级预防策略？

 13．一级预防策略是什么？

 14．二级预防策略是什么？

 15．三级预防策略是什么？

二、更年期检查的意义
 1．怎样看更年期激素的化验单？

 2．激素测定有什么意义？

 3．更年期查盆腔和乳腺B超有何意义？

 4．更年期查骨密度有何意义？

 5．更年期查血脂有何意义？

 6．什么叫两癌筛查？
做两癌筛查有何意义？
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 7．何时需要做肿瘤标志物的检查？

三、更年期常见症状及应对措施
 1．更年期的常见症状有哪些？

 2．更年期出现潮热、盗汗该怎么办？

 3．更年期出现心悸该怎么办？

 4．更年期出现失眠该怎么办？

 5．更年期出现情绪反常该怎么办？

 6．更年期出现健忘该怎么办？

 7．更年期出现阴道干涩和性交痛该怎么办？

 8．更年期反复出现阴道炎及泌尿系统症状怎么办？

 9．中药能治疗阴道炎吗？

 10．生活中应如何防治更年期阴道炎和尿道炎？

 11．更年期出现性欲下降该怎么办？

 12．更年期出现尿失控怎么办？

 13．更年期出现月经紊乱该怎么办？

 14．更年期还会出现哪些症状？

 15．哪些女性更容易患更年期症状？

四、更年期治疗药物的选择一
 1．如何看待激素治疗？

 2．什么样的人需要激素治疗？

 3．激素治疗的禁忌证有哪些？

 4．常用的激素有哪些？

 5．激素的使用方法有哪些？

 6．激素治疗会长癌吗？
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 7．激素治疗会发胖吗？

 8．激素治疗需要多长时间？

 9．激素治疗期间需要注意哪些事项？

 10．若身体不适合用激素治疗，但又有更年期症状怎么办？

 11．大豆异黄酮能治疗更年期症状吗？

 12．什么样的人更适合服用大豆异黄酮？

 13．中药治疗更年期症状有哪些优势？

 14．中医是怎么看待更年期疾病的？

 15．中医是怎么治疗更年期症状的？

 16．哪些人适合选用中药治疗？

 17．常用的中成药有哪些？

 18．如何选择更年期的药物治疗？

五、预防绝经后高发疾病——冠心病与骨质疏松症
 1．为什么绝经后妇女血脂容易升高？
高血脂与冠心病有何关系？

 2．绝经期妇女应如何监测心脏功能？

 3．若绝经期妇女出现胸闷憋气、心悸症状，应看心内科还是妇科呢？

 4．高血脂妇女应如何注意饮食保健？

 5．骨质疏松与女性绝经有何关系？

 6．什么样的人容易患骨质疏松？

 7．怎样确诊骨质疏松？

 8．若已经确诊骨质疏松，应如何治疗？

六、更年期养护计划
 1．如何保持健康乐观的生活态度？

 2．更年期应该选择什么运动方式？
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 3．更年期饮食有哪些特殊需求？

 4．更年期饮食出入量平衡的重要性是什么？

 5．更年期性生活还重要吗？

 6．更年期体检需要做哪些检查？

 7．更年期自我保健“十要素”是什么？

 8．更年早期
 9．绝经期前后，50岁左右，接近绝经
 10．更年后期，绝经后，50～55岁
案例篇
 1．王某，高级技术员，51岁，绝经1年时出现症状
 2．葛某，护士长，52岁，绝经1年。
48岁开始月经不调
 3．张某，53岁，曾担任领导，已退休
 4．李某，53岁，书记
 5．李某，51岁，检验员
 6．殷某，52岁，绝经2年，医生
 7．王医生，46岁，接近绝经
 8．李某，55岁，绝经3年
 9．晓萍和晓琳是孪生姊妹，53岁，绝经1年
 10．接受采访的女研究生
结束语
附 录
更年期常用药物介绍
更年期健康状况及危险因素评估表
更年期躯体危险因素参考项目
正常绝经妇女筛查项目和免疫接种推荐方案
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