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内容概要

　　《心肺复苏自动除颤与灾害自救互救生命链/新观点新学说学术沙龙文集》编著者中国科协学会学
术部。

　　心肺复苏(CPR)是20世纪医学“冲出医院围墙、迈出科学殿堂”，走向社会、走进社区、走到家
庭、走入我们生活的一项最重要、最有普及价值的救护技术。
CPR知识技能迅速地在全球传播，在现场挽救了无数个本不该中止的生命，使他们在死亡边缘获得复
苏，重新投入社会。
所以，从某种意义而言．CPR改写了一段人类生命的史诗，使生命更具活力、更为美丽、更富人性、
更现辉煌。
可以说，CPR的问世、发展，为人类文明宝库增光添彩！
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章节摘录

版权页：   事实证明了AED使用时的安全性、有效性以及培训外行人员的简便易学（甚至比学CPR还
简便），同时要注意使用的适应证，因为并非所有的心脏意外都需要除颤。
 公众使用AED，意味着在安全性和有效性的前提下，突破常规限制，在大众范畴内最大可能的增加救
援人员。
 关于PAD有三个层次：第一层次是非传统的目击者，是指那些非医务人员，如警察、消防队员、保安
人员、滑雪场巡逻员、渡轮船员、空中航班服务员等，他们的工作要求对紧急情况作出反应；第二层
次是固定对象的目击者，有时也称市民目击者。
通常是公司或企业或公共设施的雇员，这些单位都已经参与大众辅助除颤计划，这个计划能缩短除颤
时间，提高在工作中或社区中发生的心脏猝死的生存率；第三层次是高危人群的目击者。
这是指那些高危者的家人或临近的朋友及到访者，他们应被纳入早期除颤体系并接受CPR和使用AED
的培训，从而在他们的家人或朋友突发心脏意外时可提供救助。
 时任美国总统的克林顿在2000年5月20日上午专门为此在全美人民电台发表演讲，动情地讲述心脏骤
停猝死的“最大杀手”，介绍AED的“救死扶伤’’呼吁称：“我们将义不容辞地将这项新技术，这
个现代奇迹献给美国人民。
” 我于1998年11月在美国达拉斯参加了全美心脏病学术会议，并与AHA有关领导人、专家就AED在中
国启动应用进行了讨论，随后至研制生产AED的主要城市西雅图等机构进行了调研。
结合与狄克教授讨论的意见，于1998年12月在北京举办了关于心肺复苏重大进展自动体外心脏除颤器
的国家级急救医学继续教育项目，提出了心肺复苏、心脏除颤（CPR—D）实施计划，得到了参加该
项目急救中心、医院急诊科医师们的认同，但进展不大。
AED的出现与应用，是21世纪的“灭火器”，它将会明显地提高猝死抢救成功率，AED的广泛使用
，PAD计划在全球的实施，可谓“千年除颤”，是心肺复苏医学史上具有革命性的突破性进展。
中国的医务工作者、急救人员及公众服务人员，在21世纪必将为此作出贡献。
 四 20世纪80年代后，院外急救的重要性逐渐为社会所认识。
发达国家的城市、社区都面临着一个相同而又急迫的问题：越来越多的危重急症，尤其是心血管疾病
中最紧急的急性心肌梗死、严重心律失常猝死，现场急救及时与否与生命得失攸关。
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编辑推荐

《心肺复苏、自动除颤与灾害自救互救生命链》由中国科学技术出版社出版。
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