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内容概要

本书主要內容可分为三部分：第一部分是营养学基础知识，主要讲述与人体健康关系密切的七大营养
素、人体营养过程、需要和食物来源及不同人群的营养；第二部分介绍各类食物的营养价值、食物中
毒及其预防、合理的膳食与营养均衡、营养配餐与食谱编制；第三部分包括营养与疾病，概述通过合
理的膳食安排、科学的烹调加工和膳食制度及各种营养支持，改善患者代谢，增强机体抵抗力．达到
促进疾病好转或痊愈的目的。
本书的编写以专业培养目标为导向，以职业技能培养为根本，力求体现高职高专教育的特色。
编写过程中始终注重坚持“必需、实用”的原则，突出“三基”。
注重反映营养与膳食、临床营养治疗的新成果、新技术和新方法。
每章节后根据具体需要附有习题。
本书既适合高职高专护理专业学生使用，也可作为在职医学工作者的继续教育教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全高高职高专护理专业新创规划教�>>

书籍目录

绪论　第一节　营养与膳食概述　第二节　营养与健康　第三节　营养与膳食营养素参考摄人量第一
章　基础营养　第一节　蛋白质　第二节　脂类　第三节　碳水化合物　第四节　能量　第五节　维
生素　第六节　矿物质　第七节　水和膳食纤维　习题第二章　健康人群的营养　第一节　孕妇、乳
母的营养及膳食　第二节　婴幼儿的营养　第三节　儿童、青少年营养　第四节　中、老年人营养　
第五节　平衡膳食　第六节　中国居民膳食指南与膳食宝塔　第七节　营养配餐与食谱编制　习题第
三章　食品营养　第一节　植物性食物的营养价值　第二节　动物性食物的营养价值　第三节　特殊
食品　第四节　食物中毒及其预防　习题第四章　疾病与营养　第一节　医院膳食　习题　第二节　
营养支持　习题　第三节　心血管疾病与营养　习题　第四节　内分泌和代谢疾病与营养　习题　第
五节　胃肠道疾病与营养　习题　第六节　肝脏、胆囊、胰腺疾病的营养　习题　第七节　肾脏疾病
与营养　习题　第八节　肿瘤患者的营养　习题　第九节　手术、创伤患者的营养　习题　第十节　
烧伤患者的营养　习题参考文献附录　附录1　中国居民膳食能量和蛋白质参考摄人量(RIVIs)及脂肪
供能比　附录2　中国居民膳食维生素参考摄人量(RNIs或AIs)　附录3　中国居民膳食常量元素和微量
元素参考摄人量(RNIs或AIs)　附录4　某些微量元素的ULs　附录5　常见食物成分表
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