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内容概要

小儿推拿历史悠久，是研究小儿生长发育、保健以及疾病防治的一门学科，也是在长期的临床实践中
逐渐形成的专门用于防治小儿疾病的推拿治疗体系。
小儿推拿在推拿手法和治法的运用等方面与成人推拿不尽相同。
《中国推拿（按摩）丛书》之《儿科诊疗全书》，除对小儿的生理、病理和临床四诊等做了简要叙述
外，对小儿全身各部的推拿特定穴位做了较为详细的阐述，并辑录了古代文献中对各穴位的有关记载
，以便读者从多个角度进行认识和比对。
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章节摘录

　　第一章　小儿推拿（按摩）概论　　人从胎儿到新生儿、婴儿、幼儿、学龄前儿童、学龄儿童和
青春期，都处在不断发育、迅速改变的过程中，因此，儿科学不同于成人医学。
其研究对象且有动态的特点。
小儿时期抵抗力弱，易患多种疾病，小儿保健和防治工作尤为重要。
　　小儿推拿又称“小儿按摩”，民间也称之为“推惊”、“摩惊”、“掐惊”，是研究小儿生长发
育、保健以及疾病防治的一门学科，也是在长期的临床实践中逐渐形成的一种专门用于防治小儿疾病
的自成体系的推拿治疗方法。
其主要根据小儿的形体、生理、病理以及特定穴位的形态位置等特点进行推拿治疗，以达到疏通经络
、调和气血、扶正祛邪、消除疾病的目的。
　　由于小儿生理、病理等方面的特点与成年人有别，因此，小儿推拿手法的运用和操作方法等方面
与成人推拿不尽相同。
古人在长期的医疗实践中，总结了很多特定的穴位，积累了丰富的经验，逐渐形成了小儿推拿的独特
体系。
　　第一节　小儿推拿源流　　小儿推拿历史悠久，源远流长，早在2000多年前即有这方面的论述。
如1973年长沙马王堆西汉古墓出土的西汉医学帛书《五十二病方》中就记载了以勺匙的周边刮擦病变
部位治疗小儿抽搐的推拿治法。
在现存的古代医学文献中，晋代葛洪所写的《肘后备急方》最早提到具体的穴位与推拿之间的关系。
　　⋯⋯
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