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内容概要

本书是在慢性病临床工作的基础上，充分综合传统医学和现代多学科理论，对系统水平的慢性病治疗
与康复进行多层次研究，总结出来的防治慢性病的一种新的医学模式，代表了当今世界医学前沿的从
个体治疗层面向群体健康促进层面结合发展的新动向。
它作为一种全新的方法，其理论体系和工作体系都得到了全面阐述。
全书共分为两部分：其一为导论和总论，旨在从社会背景和理论背景下讨论慢性病的严峻形势和“生
命质量控制工程”实施的必要性，以及“生命质量控制工程”的基本内涵、工作原则、工作任务、工
作程序等，包括为这一工程已开展的大量工作；其二为各论，它分别以常见的十大慢性病为核心．重
点论述了“生命质量控制工程”对这些慢性病的具体解决方案，明确体现了“生命质量控制工程”的
医学模式。
　　本书可作为医学院校公共卫生系学生及广大临床工作者学习参考用书，也可供健康教育工作者及
其他从事健康工作的人员阅读。
此外，对广大疾病患者及家属和希望获得健康的人们也有较强的指导作用。
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