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内容概要

针对碘缺乏病高危地区开展综合干预，提高碘盐覆盖率是第三周期国际合作项目的主要内容之一。
项目共覆盖了东部沿海和西部13个省(自治区、直辖市)，取得了显著成效，积累了宝贵的经验，但也
暴露了这些省(区、市)消除碘缺乏病工作中存在的问题和面临的挑战。
为了总结项目成绩和经验，为今后调整策略和措施提供参考，NTTST在卫生部和联合国儿童基金会支
持下，组织各项目省(区、市)开展了消除碘缺乏病综合干预项目回顾，通过对本周期内工作的回顾和
现场调研，搜集了大量材料，整理、撰写和出版了本书。

本书分上下两篇，上篇由NTTST运用定性、定量相结合的方法，对项目省工作进行了回顾，突出了各
省特色的经验和不足；下篇由各项目省撰写，主要反映开展项目的大量活动及其成效。
本书面向行业内专业人员，也可供从事健康促进的同行互相交流、借鉴。
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章节摘录

版权页：   插图：   我国是世界上碘缺乏最严重的国家之一，全国大部分地区为碘缺乏地区，20世纪90
年代初估计有7．2亿人口受到碘缺乏的威胁，占世界受碘缺乏威胁人口的46％。
自1991年李鹏总理代表中国政府在《儿童生存、保护和发展世界宣言》和《执行九十年代儿童生存、
保护和发展世界宣言行动计划》上签字承诺2000年实现消除碘缺乏病的目标以来，我国的消除碘缺乏
病工作得到了国际社会的极大关注和大力支持，其中与联合国儿童基金会的合作开始于1993年并延续
至今。
 一、第一周期项目工作回顾 1993年卫生部和联合国儿童基金会等国际组织启动了第一期合作项目，该
周期历时三年，到1996年结束。
项目执行的重点内容包括： （一）加强项目管理，提高项目执行能力 由国务委员彭珮云召开了两次
国务院消除碘缺乏病协调领导小组会议，专门讨论研究我国消除碘缺乏病政策与策略，特别是落实有
关全民食盐加碘和世界银行贷款项目等重大问题。
中国政府代表团与世行的最后谈判达成协议，共同签署了有关的项目文件。
1995年，在联合国开发计划署（UNDP）的促进和协助下，经过一年的筹备，卫生部全国地方病防治
办公室、轻工总会盐业办公室联合签发了关于建立卫生部消除碘缺乏病国际合作项目技术指导中心
（NTTST）的文件，确定了NTTST承担国际合作项目协调和技术支持方面的职能。
 （二）加强社会动员，开展宣传活动 1994年经国务院批准，确定每年的5月5日为“防治碘缺乏病日”
，1995年卫生部和国务院妇女儿童工作委员会联合六部、委再次开展了以“1995年基本实现全民食盐
加碘”为主题的“防治碘缺乏病日”宣传活动。
联合国开发计划署（UNDP）、联合国儿童基金会（UNICEF）、世界卫生组织（WHO）、世界银行
等国际组织驻京官员参加了北京地区宣传活动。
全国许多大中城市及县城广泛开展了形式多样的宣传活动，中央电视台新闻联播和“焦点访谈”专题
节目，播放了碘缺乏病日宣传活动的新闻报道。
为了配合5月5日的宣传活动，5月3日卫生部、光明日报社和深圳综合开发研究院联合在新华社新闻中
心召开“全社会都来关注消除碘缺乏危害”座谈会。
国务院有关部委和社会团体的领导同志、有关国际组织驻华高级项目官员及各界专家、学者等共60余
人参加会议，座谈会起到了很好的社会动员作用。
 （三）抓碘盐供应，促进“中期目标”如期实现 为如期实现我国政府承诺的“2000年消除碘缺乏病”
的目标，关键是普及食用碘盐。
在有关部门的支持配合下，在开展健康教育和立法执法的同时，合作项目的工作重点之一是抓紧落实
普及碘盐工作。
财政部落实了碘酸钾补贴经费，联合国儿童基金会给予碘剂及小型加碘设备方面的大力支持。
 （四）开展项目培训，落实监测方案 项目培训是项目圆满完成的重要保证，国际组织为项目师资和
技术培训提供了帮助。
培训内容包括项目管理、健康教育、监督监测、碘盐加工、实验室技术等。
1994年10月至1995年3月相继完成了省级碘盐监测、健康教育、项目管理等培训。
 来自10个项目省（区、市）的30名项目管理人员参加了项目管理培训班；全国碘盐监测师资培训班分
别在承德和成都举办，统一落实新的《全国碘缺乏病防治监测方案（试行）》和开展县级碘盐监测的
技术培训。
传播／健康教育培训班在北京和无锡举办，10个项目省（区、市）的20余名学员接受了培训，教学注
重传播新的知识和技能，使学员掌握现代健康教育新观念，了解并实践了传播材料制作的全过程，并
为本省设计了具体的传播材料，用于碘缺乏病防治实际工作。
 （五）碘缺乏病科研工作 （1）亚克汀病科研项目于1994年5月启动。
在UNDP/卫生部国际交流中心的促进和国际顾问的帮助和指导下，完成了技术人员的海外培训。
进修人员在小儿心理学、流行病学、实验室技术、健康教育和项目管理方面充实了理论知识，在项目
实施中发挥骨干作用。
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编辑推荐

《碘缺乏病健康促进策略与实践:中国重点省碘缺乏病综合干预项目回顾》是为了总结项目成绩和经验
，为今后调整策略和措施提供参考，NTTST在卫生部和联合国儿童基金会支持下，组织各项目省（区
、市）开展了消除碘缺乏病综合干预项目回顾，通过对本周期内工作的回顾和现场调研，搜集了大量
材料，整理、撰写而出版。
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