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内容概要

本书包括三百多上游戏活动和比赛，足球教师和教练员可以利用它们创造出一个令人尖奋和愉快的学
习环境。
通过游戏训练使运动员置身于比赛的气氛中，同时教他们一些一名真正的足球运动员所必须掌握的重
要技术和战术。
这些教学与训练游戏特别适合于初学的队员和有中等训练程度的队员。

    本书包括足球素质游戏、准备活动游戏、身体训练游戏、技术训练游戏、战术训练游戏和守门员训
练游戏六部分内容。
在大多数训练游戏的内容中，都强调两个或两个以上的训练要素。
例如，在所有的战术训练中，都必须有一个球，并且要求运动员在整个训练过程中要持续不断地跑动
。
通过这些游戏，运动员可以提高技术能力，增强战术知识并发展身体素质。
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