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内容概要

《秘验奇珍》由秘方、验方、单方、专方四部分组成。
书后附有笔者的论著标题索引。
“秘”乃集祖传、师授几代相传有疗效而未经传世之秘方。
“验”系本人长期实践屡试屡验的验方。
言其“奇”，其意有二：一指单味或单数中草药成方名单方，古称奇方；二指所选单方多数经笔者临
床验证疗效奇物。
言其“珍”、珍贵也。
书中秘方、验方、单方、专方皆浸透着几代人的辛勤实践，“汰劣存优”堪称智慧之珍品。
书中介绍大小方400余则，。
皆有根有据，有理有例，尤其验方和专方部分，有症有病，有古有今，中西渗透，见解新颖，是一本
知识性、专业性、实用性相结合，立足临床，着眼疗效的专著。
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作者简介

李长茂（1927-），山西吕梁。
两代国医传人，1962年中国中医学院医本科毕业生。
此后一直在军医大学中医学科从事一教一研工作。
曾任中医科主任、中医教研室主任多年，兼任重庆市中医学会常务理事多年。
离休后受聘于重庆市中医专家门诊部工作多年。
扩展了临床接触面，充实了早已形成的咳喘病、胃肠病、肾脏病及小儿癫痫等专长，尤其“癫狂痫专
科”影响深远。
本人经西医药学基础培训和中西医结合病房深造，为中西汇通奠定了基础。

    曾在国内医刊上发表论文10余篇。

    首著《秘验奇珍》一书是作者临床经验的精华；是耋耋遗卷济世之作。
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书籍目录

第一章 秘方  一、百部醋——杀晓虫疗肛痒  二、胆百部——治百日咳奇效  三、杏萎部——肺痨咳嗽
颇效  四、麻果散——缓解哮喘速效  五、猪肚香——外包秃疮神效  六、白面面——外擦臁疮秘验  七
、止痉散——制止抽搐快速  八、芝麻油——诱虫出洞真灵  九、四味饮——治鼻根红真灵  十、鸦耳丸
——治“搐麻病”便验  十一、雪口散——治白口疮灵验  十二、祖传疳疾散——婴儿疳疾克星  十三、
吃鸡蛋、晒太阳——婴儿“变蒸”效解  十四、健儿散——助消化壮儿体  十五、尿脬煎——儿童尿炕
可医  十六、肚痛散——胃痛腹痛均效  十七、佛手定痛散——各类“痛经”皆效  十八、欢冠散——治
疗白带屡验  十九、安胎饮——防治流产卓效  二十、保产无忧散、大剂独参汤——保胎顺产经验第二
章 验方  一、诸种头痛——川芎茶调散（宋·《和剂局方》）的效用  二、顽固性咳嗽——治咳验方（
自拟方）的效用  三、胃炎牙痛——清胃散（《兰室秘藏方》）加味的效用  四、回喉肿痛——玄参解
毒汤（《外科正宗》）的效用  五、目赤肿痛——白蒺藜散（《笔花医镜》）的效用  六、心神失常—
—桂枝甘麦龙牡汤（《自组方》）的效用  七、脉结代、心动悸——炙甘草汤（《伤寒论》）的效用  
八、慢性腹泻——河间诃子散（金·刘河间方）的效用  九、健脾消食——四仙汤加味（祖传秘方）
的效用  十、有病无病——防风通圣丸（《宣明论方》）的效用  十一、瘀血停滞——血府逐瘀汤（《
医林改错》）的效用  ⋯⋯第三章 单方第四章 专方附 笔者论著标题索引
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