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内容概要

药腾，即以药物为膳食，以膳食为药物，将药物与食物相配伍，烹制成融治疗、保健于一体的美味佳
肴。
《四时药膳》根据一年春夏秋冬四季的特点，介绍不同时令养生的基本原则、常用食物与药物以及各
季常见疾病的膳食保健。
书中所选药方与食谱实用科学，简便易行，长期食用，效果显著。
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