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内容概要

岁月极美，在于它诗意的永恒循环：春天的花，夏日的星，秋夜的月，冬时的雪。
青少年朋友们，你们虽然生活在这诗性画意的岁月里，感受着蜜一般的甜美情意。
然而，面对客观世界与现实生活之中的酸甜苦辣、喜怒哀乐、悲欢离合⋯⋯你们又不可避免地会有另
外的感受，即自信与自卑、幸福与痛苦、孤独与恐惧、嫉妒与猜疑等多方面的心理矛盾与困惑，甚至
会因此形成严惩的心理障碍。
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书籍目录

导入篇  ——青少年身心健康与成就人生  一 生理发育与心理健康概述  二 情绪与人的心身健康密切相
关  三 高考前的心理准备与对策  四 大学新生怎样尽快适应高校环境生活篇  ——美好愉快的生活源于
理性的认知  一 他的病究竟在哪里     ——大学生疑病症案例  二 放松心情，充实自我     ——失去亲情之
后的心理调节  三 青葱岁月的阴影     ——抑郁症  四 一位大学生的生活困惑  五 独自面对新环境  六 如
何面对抑郁症的威胁  七 一个盲人朋友和他的“水龙头”  八 冲破自我天地，用真心对待生活  九 冲破
自我天地，用真心对待生活  十 走出性格导向的误区  十一 挑战人生的弱点       ——走出“强迫心理”
的困扰  十二 一个患强迫症的中学生       ——他说“我时常想到死亡”  十三 无形的“枷锁”       ——童
年的心理创伤导致的强迫行为学业篇  ——成功的学习与考试在于注重过程、淡化结果  一 校园里的困
惑     ——大学生适应不良的心理调节  二 走出误区，正视自我     ——如何尽快适应大学生活环境  三 小
新的路     ——畸形亲子关系下成长的青年如何把握自己的人生  四 他的烦恼源于一场考试  五 走出学习
的漩涡     ——学习心理困惑与调适  六 面对高考的挑战  七 调整状态，迎接高考  八 自信心大减的高中
生     ——如何尽快适应高中学习环境  九 高考落榜怎样办  十 理想为何离她越来越远     ——中学生学习
及睡眠障碍的典型案例  十一 成功的考试来自一颗“平常心”  十二 今日的游戏高手，明日的电视之星
      ——兴趣与学习的碰撞及调节  十三 一个初中生不适应教学方法的烦恼  十四 轻装上阵，你会更加
出色       ——关于克服中学生考试焦虑问题  ⋯⋯人际交往篇  ——和谐的人际交往源于真诚与宽容友情
与恋爱篇  ——爱是一种充满信任与色彩的艺术评价自我篇  ——喜欢自己才能成就未来与人生成长互
助篇  ——青春从这里起步家教篇   ——帮您与孩子架起一座“心桥”心理自测与分析
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