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内容概要

《公共营养师(四级)》是“1+X职业技能鉴定考核指导手册”系列之一。
全书由公共营养师的“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟
试卷”三大块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定
题库中抽取部分理论知识试题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性
地进行考前复习准备。

本书由人力资源和社会保障部教材办公室、中国就业培训技术指导中心上海分中心和上海市职业技能
鉴定中心组织编写。
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书籍目录

公共营养师职业简介
第1部分 公共营养师(四级)鉴定方案
第2部分 鉴定要素细目表
第3部分 理论知识复习题
 膳食调查和评价
 人体营养状况测定和评价
 营养咨询和宣教
 膳食指导和评估
 食品营养评价
 社区营养管理和干预
第4部分 操作技能复习题
 膳食营养调查和评价及膳食指导
 人体营养状况的评价和营养咨询及宣教
 食品营养评价
 社区营养管理和干预
第5部分 理论知识考试模拟试卷及答案
第6部分 操作技能考核模拟试卷
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章节摘录

版权页：   一、判断题（将判断结果填入括号中。
正确的填“√”。
错误的填“×”） 1.营养状况的测定和评价是一切营养科研工作和临床诊断的基础。
 （ ） 2.成人体格测量指标中的腰围常作为蛋白质和能量的重要观察指标。
 （ ） 3.人体身高是稳定不变的，因此任何时候测量数据都是不变的。
 （ ） 4.身高的测量工具很多，现在使用较多的是机械式身高计和电子式身高计。
 （ ） 5.人体测量中身高测量最简单，因此对被测者没有什么要求。
 （ ） 6.对成人来说，体重的变化与营养状况无关。
 （ ） 7.当电子人体秤电池不足时，4位LED显示器的小数点全亮。
 （ ） 8.身高、体重、头围和胸围是儿童体格测量的主要指标。
 （ ） 9.儿童身高指标适合用于对新近营养状况的评价。
 （ ） 10.儿童身高坐高计应放置在平坦靠墙的地面上。
 （ ） 11.应根据不同年龄阶段的儿童选择合适的测量体重的秤。
 （ ） 12.坐高与身高的比较可以反映躯干生长状况。
 （ ） 13.身高坐高计是用于检测儿童站立身高和坐高的专用器械。
 （ ） 14.一般孩子1岁时，胸围和头围几乎相等。
 （ ） 15.儿童胸围可在任何状态下用软尺进行测量。
 （ ） 16.儿童头围测量过程中，儿童可能产生的惧怕心理对测量结果没有影响，可不予理睬。
 （ ） 17.体格测量调查表的设计原则是必要性、可行性、准确性和科学性。
 （ ） 18.体格测量调查表是用于记录体格测量各项原始数据的专门表格。
 （ ） 19.实验室指标收集的意义是发现人体临床营养不足，及早采取必要的预防措施。
（ ） 20.人的头发数量大约有15万～20万根。
 （ ） 21.头发样品收集的正确方法是剪取被测者枕部发际处至耳后，从发根部起1～2cm的头发。
 （ ） 22.检验尿液的营养素及其代谢产物是重要的营养状况评价手段。
 （ ） 23.甲醛溶液（福尔马林）是生化检验最合适的防腐剂。
 （ ） 24.任意一次尿液样品收集的部分是尿液的中段。
 （ ） 25.体格测量常用的指标有BMI、标准体重指数、Vervaeck等。
 （ ） 26.中国成人体质指数正常的范围是18.5～24.9。
 （ ） 27.体质指数的计算公式是体重（kg）／[身高（m）]2。
 （ ） 28.肥胖会引起一系列疾病，但它本身不是疾病。
 （ ） 29.成年人可用体质指数来判定体重是正常、肥胖还是消瘦。
 （ ） 30.造成肥胖的真正原因是能量过剩。
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编辑推荐

《1+X职业技能鉴定考核指导手册:公共营养师(4级)》由中国劳动社会保障出版社出版。
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