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内容概要

本书由沈纯道编著。

本书分为十章，包括：第一章：第一条道路：自谋就业，通过分析就业形势、就业渠道、就业法规提
示实现全民就业的困难。
第二章：第二条道路：自主创业，通过探讨创业现状、创业方式、创业政策折射倡导全面创业的困境
。
第三章：第三条道路：自由职业，通过研究自由职业在国际上和国内市场上的表现，提出第三条道路
。
第四章：典型性自由职业，包括但不限于分析：画家、作家、翻译、演员、网店掌柜、设计师、私人
教练、咨询师、培训师、收藏家、保险代理人、导游、手工编织工、传教士等。
第五章：非典性自由职业，包括但不限于分析：家庭教师、专职股民、保镖、管家、手工艺师、街头
艺人、探险者、保姆、钟点工、修理工、装修工、擦洗工、家电回收员等。
第六章：非显性自由职业，包括但不限于分析：网络黑客、传（直）销员、流动小（报）贩、医托、
（考试）枪手、红娘、黄牛、黑车司机、算命先生、街头拉客人、带路人、拾荒者、暗娼等。
第七章：自由职业的社会性保障（谁来保护我们？
），分析对自由职业者社会保障体系的缺失和解决对策。
第八章：自由职业的商业性保障（谁能保障我们？
），分析对自由职业者商业保障体系的缺失和解决对策。
第九章：自由职业的社会服务体系（谁会支持我们？
），分析加强自由职业者的社会服务体系必要性、内容构架和服务方式。
第十章：自由职业的法规支持体系（自由职业，谁主沉浮？
），探讨通过政策法规提高自由职业社会地位和法律地位的支持体系。
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作者简介

沈纯道
 职业经历
曾在高等院校和研究机构从事职业教育、人才学、职业生涯指导、人力资源研究15年，1996年起创办
多家公司，涉及咨询、中介、广告、培训、投资等领域。
2002年起担任上海师范大学长期兼职教授，并应邀在复旦大学、华东师大、上海大学等高校授课，针
对上千家企业管理人员开设的培训课程广受好评、
 论文著作
在全国核心期刊上发表相关论文100多篇，多次获得包括全国教育科学优秀成果二等奖和上海市中青年
优秀科技论文奖等在内的全国和地方重大奖项，在《新民晚报》《新闻晨报》《文汇报》等报刊上开
设过十多个专栏。
从事职业生涯指导和人力资源评述。
出版有职业指导、企业教育、人力资源方面专著多种，《企业人力资源管理典型案例透析》2010年1月
在中国劳动社会保障出版社出版发行。
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书籍目录

第一章 第一条道路：自谋就业
 第一节 就业难是一个世界性难题
 【人物传奇1】从国企到民企，从秘书到总裁的卫哲
 第二节 中国就业难已与世界接轨
 【人物传奇2】从中国台湾到中国香港，从美国到中国内地的叶莺
 第三节 难就业是一个中国式问题
 【人物传奇3】从外企到民企，从创业到就业的唐骏
 第四节 完全就业不能是唯一选择
 【人物传奇4】从美国到中国，从就业到创业的李开复
第二章 第二条道路：自主创业
 第一节 创业是扩大就业的源泉
 【人物传奇5】白手起家成为中国首富的陈天桥
 第二节 适宜与不适宜创业人群
 【人物传奇6】失去就业岗位后走上创业路的俞敏洪
 第三节 谨慎倡导大学生的创业
 【人物传奇7】从一次创业到创业英雄的季琦
 第四节 直面创业难题
 【人物传奇8】一人创业助千万人创业的马云
第三章 第三条道路：自由职业
 第一节 SOHO一族，引领时尚的生活方式
 【人物传奇9】自费出书的动漫画家吕鹏
 第二节 个体工商户，自由职业最大群体
 【人物传奇10】从小商贩到大商人的何海美
 第三节 “80后”的选择，更倾向于做自由职业者
 【人物传奇11】深入藏北无人区的自由作家王萌萌
 第四节 网络时代，催生新自由职业群体
 【人物传奇12】留法归来的网店新锐李小米
 第五节 一个人的战斗，仰仗名望经济的力量
 【人物传奇13】专心国粹艺术的油画家刘令华
第四章 全方位体会自由职业者
 第一节 扪心自问：你为了什么而工作
 【人物传奇14】向往自由的观鸟导游章麟
 第二节 深度认识：自由职业者的意义
 【人物传奇15】从大自然汲取灵感的画家田学森
 第三节 摆脱困扰，自由职业者的风险
 【人物传奇16】努力做一名自由专栏作家的连岳
 第四节 财物准备，自由职业者的起步
 【人物传奇17】从画画起步的航海家翟墨
 第五节 增加收入，自由职业者的法则
 【人物传奇18】从零开始到首席代表的杨远帆
 第六节 放眼世界，自由职业者在彼岸
 【人物传奇19】不做科学家却做笑星的黄西
第五章 典型性自由职业（上）
 第一节 画家
 【人物传奇20】进入富豪榜的中国画家群体
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 第二节 作家
 【人物传奇21】进入富豪榜的中国作家群体
 第三节 演员
 【人物传奇22】进入富豪榜的中国演员群体
 第四节 音乐人
 【人物传奇23】新一代华语歌坛天后王菲
 第五节 运动员
 【人物传奇24】由自由人成长为斯诺克世界冠军的丁俊晖
第六章 典型性自由职业（下）
 第六节 网店店主
 【人物传奇25】变劣势为优势的网店店主中的残疾人联盟
 第七节 培训师
 【人物传奇26】学历不高的顶级培训师陈安之
 第八节 翻译
 【人物传奇27】自由撰稿人和自由翻译的双栖高手法磊
 第九节 保险代理人
 【人物传奇28】重在团队建设的杰出保险代理人罗若远
 第十节 广告设计师
 【人物传奇29】坏孩子一样的广告设计师李永铨
第七章 非典型性自由职业（上）
 第一节 漫画师
 【人物传奇30】最具明星气质的漫画家宋洋
 第二节 时装设计师
 【人物传奇31】走向世界时装界的华裔设计师群体
 第三节 手工艺师
 【人物传奇32】全国最年轻的工艺美术大师王祖伟
 第四节 手工编织工^
 【人物传奇33】边卖边教边织的手工编织红人阮晓蓉
 第五节 咨询师
 【人物传奇34】一个在中国内地得心应手的台湾咨询师张怡筠
 第六节 导游
 【人物传奇35】被新华社专题报道的三位上海导游
 第七节 收藏家
 【人物传奇36】把握了天时地利的收藏大家马未都
 第八节 职业股民
 【人物传奇37】第一个走进大学讲课的职业股民杨百万
 第九节 探险家
 【人物传奇38】已经开始跋涉的中国探险家群体
 第十节 摄影师
 【人物传奇39】中国野生动物摄影第一人奚志农
第八章 非典型性自由职业（下）
 第十一节 私人教师
 【人物传奇40】从教女儿开始做私人教师的博士袁鸿林
 第十二节 管家
 【人物传奇41】高级公寓里的首席管家马岳军
 第十三节 家政服务员
 【人物传奇42】促成残疾人成为画家的母女保姆
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 第十四节 保镖
 【人物传奇43】为赵本山当保镖起步的陈永青
 第十五节 家电修理工
 【人物传奇44】从家电维修工到家电商城老板的吴清华
 第十六节 家电回收员
 【人物传奇45】写信给编辑部的家电回收员李学
 第十七节 装修工
 【人物传奇46】给张曼玉装修别墅的旷荣成
 第十八节 擦洗工
 【人物传奇47】从洗车工做起的计算机系毕业生唐勇军
 第十九节 裁缝
 【人物传奇48】岁月偷不走热忱的老裁缝黄光大
 第二十节 街头艺人
 【人物传奇49】台北市街头嘉年华里的艺人们
第九章 非显性自由职业
 第一节 市场销售类群体
 第二节 流动随机类群体
 第三节 多彩服务类群体
 第四节 医疗婚育类群体
 第五节 法律禁止类群体
第十章 自由职业者的生态性保护
 第一节 尊重与抢救自由职业者生态（上海案例）
 第二节 创建与呵护自由职业者生态（杭州案例）
 第三节 为自由职业者建立快乐家园（都市案例）
 第四节 给自由职业者成长解除枷锁（城市案例）
第十一章 自由职业者的制度性保障
 第一节 宽容对待自由职业者
 第二节 宽松监管自由职业者
 第三节 宽限扶持自由职业者
 第四节 建立自由职业者的联合会
 第五节 设立自由职业者服务机构
 第六节 借鉴各国自由职业者政策
第十二章 自由职业者的服务性保证
 第一节 对自由职业者的税务服务
 第二节 对自由职业者的纳税指导
 第三节 给自由职业者的职称评定
 第四节 给自由职业者的资格鉴定
 第五节 给自由职业者的理财忠告
 第六节 给自由职业者的发展空间
后记
附录：贴心提示99句
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章节摘录

版权页：2.1亿登记失业人口，相当于欧盟25个国家人口（5亿）总数的42％，比3个欧洲人口最大国（
德国、法国和英国）的人口总数还要多。
一个2.1亿人口的国家，在全世界按人口排名时，可以排在第5位。
我们想象一下：这个国家里的人没有一个有工作，也就是说，他们完全没有固定的收入，也无法维系
基本的生活。
中国社会科学院发布的《欧洲发展报告（2009-2010）》称，世界金融危机导致许多欧洲国家内需低迷
、出口下降，很多公司倒闭或被迫压缩生产、裁减人员，失业率不断攀升。
时任欧元集团主席、卢森堡首相容克预言，欧元区的失业人口将呈“爆炸性”增长。
要记得，第一次世界大战和第二次世界大战爆发前夕，当时欧洲的失业人口也曾经“爆炸性”地增长
过。
大规模的失业人口集中在一起，无所事事，绝对是对世界稳定形势的一种最大威胁。
失业率高、生活贫穷、经济不发达的国家或地区，往往也是问题频发的区域。
在全球一体化的背景下，地球已经成为一个“村庄”，转眼之间就可以从一地来到另一地，因此问题
的危害也早已全球化，如果有危害发生，几乎没有不受影响的地方。
失业率高，领取失业金的人就多，但各国的社会保障基金中的财力却在不断地削弱。
让社会保障基金紧张的另外一个原因是各国人口平均寿命延长，领取养老金的人数和年限在不断增加
。
这种看起来“不合时宜”的正比关系——失业人口增加与领取养老金年限的延长，让各国政府首脑都
紧锁起了眉头。
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编辑推荐

《走第三条道路:与你一起做自由职业者》：中国大陆首部全面阐述自由职业的著作!自由职业者的状
态成为更多人向往目标!全书信息量超大，实用新观点超多!一本真正为自由职业者说话的好书!49则人
物传奇，供你潜心悦读，品来有滋有味!99句贴心提示，帮你精心提炼，读得思绪万千!美国人罗伯特
和莎伦在《富爸爸财务自由之路》一书中，把人群分为四类：雇员，我有一份工作：雇主，别人为我
工作：投资者，钱为我工作；自由职业者，这工作属于我！
你属于哪一类？
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