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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X培训鉴定模式。
1＋X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1＋X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
为配合上海市开展的1＋X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培训鉴
定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中国就
业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术人员
共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
今后我们会随着国家职业标准以及鉴定题库的提升，逐步对手册内容进行补充和完善。
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内容概要

　　本书主要针对的指导对象是计算机安装调试维修员。
     手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
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章节摘录

插图：52．一般鼠标器的操作动作不包括(  )。
A．单击  B．双击  C．拖拽  D．击键53．常用于移动对象时采用鼠标的(  )操作动作。
A．单击  B．双击  C．拖拽  D．击键54．在Windows操作中，如果某个菜单显得颜色暗淡，则表示(  )
。
A．只要双击，就能选中B．必须连续单击三次，才能选中C．单击选中后，还会出现一个方框要求操
作者进一步输入信息D．在当前情况下，这项选择是没有意义的，选中它不会有任何反应55．在桌面
上单击鼠标器右键，弹出针对桌面的快捷菜单中不包括(  )命令。
A．复制  B．排列图标  C．刷新  D．粘贴56．在完成所有设置和输入项后，用(  )按钮结束对话框的操
作。
A．确定  B．取消  C．应用  D．设置57．背景设置时若图案改动后未改名就单击(  )按钮，则覆盖原来
的图案。
A．完成  B．添加  C．更改  D．删除58．背景设置时若改了图案名称，单击(  )按钮，则系统添加了一
个可选图案，而原来的图案未变。
A．完成  B．添加  C．更改  D．删除59．在定义屏幕保护程序，单击(  )按钮，可以将对屏幕保护方案
做进一步的个性化定义。
A．设  B．预览  C．等待  D．确定60．单击(  )按钮则可以看到屏幕保护的实际效果。
A．设置  B．预览  C．等待  D．确定61．外观方案是各屏幕元素属性的集合，用户可在“外观”选项
卡的(  )列表中进行选择。
A．项目  B．方案  C．字体  D．另存为
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编辑推荐

《计算机安装调试维修员(5级)》：1+X职业技能鉴定考核指导手册。
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