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前言

职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
职业技能短期培训，能够在短期内使受培训者掌握一门技能，达到上岗要求，顺利实现就业。
为了适应开展职业技能短期培训的需要，促进短期培训向规范化发展，提高培训质量，中国劳动社会
保障出版社组织编写了职业技能短期培训系列教材，涉及二产和三产百余种职业（工种）。
在组织编写教材的过程中，以相应职业（工种）的国家职业标准和岗位要求为依据，并力求使教材具
有以下特点：短。
教材适合15～30天的短期培训，在较短的时间内，让受培训者掌握一种技能，从而实现就业。
薄。
教材厚度薄，宇数一般在10万字左右。
教材中只讲述必要的知识和技能，不详细介绍有关的理论，避免多而全，强调有用和实用，从而将最
有效的技能传授给受培训者。
易。
内容通俗，图文并茂，容易学习和掌握。
教材以技能操作和技能培养为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技能，
便于学习、理解和对照操作。
这套教材适合于各级各类职业学校、职业培训机构在开展职业技能短期培训时使用。
欢迎职业学校、培训机构和读者对教材中存在的不足之处提出宝贵意见和建议。
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内容概要

本书开篇对护理员职业进行简要介绍，加强学员对护理员这一职业的认知，培养学员的护理意识，在
此基础上，对护理员的工作环境、出入院护理和人体生理解剖等常识性内容进行分析，进而重点阐述
对病人的日常生活护理、冷与热的应用、安全保护措施的应用、病人全身状况的观察、发生意外时的
救护，以及常见疾病的观察与护理等与护理员工作实际紧密联系的工作技能。
    本书在编写过程中吸取了《护理员基本技能》第一版教材突出技能操作的优点，在此基础上，从当
前护理员服务市场的实际需要出发，针对职业技能短期培训学员的特点，进一步精简了理论，强化了
技能的实用性。
全书语言通俗易懂，图文并茂，通过对本书的学习，学员能够从事护理员相关岗位的工作。
    本书由张继英主编，赵艺媛、王卉、王敏、王文焕、张进瑜、张琳参编，编写过程中得到了北京市
人力资源和社会保障局的支持。
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章节摘录

插图：淋浴间，病室外阳台设衣物晾晒架。
重危室一般设在护士站对侧或相邻处，内设监护床1-2张。
（2）设备。
有病床及床上用品（被服）、中心供氧装置、中心吸引装置、对讲器、壁灯、输液架或输液导轨、暖
瓶、桌、椅、热水器、空气消毒设备等。
重危室在病室设备的基础上增设急救器材、急救药品、监测仪器和成套电插座等。
2.护士站（1）布局。
护士站设于病区中央，位于病区入口处，与治疗室、处置室、重危病室、医生办公室之间应尽量有内
门相通。
（2）设备。
有办公台椅、计算机操作台、计算机及打印机、护理病历车、病人一览表、表格柜及资料柜、悬挂式
书写板、电话机、电子音控对讲机、体重计和挂钟等。
3.治疗室（1）布局。
治疗室与护士站相邻，一般设一门与护士站相通，面积不应小于12m。
内设药柜、治疗柜、无菌物品柜和护理物品柜等。
（2）设备。
有操作台、治疗车、冰箱、药物振荡器、药物配伍禁忌表、空气净化器、洗手设施和烘手器等。
4.处置室（1）布局。
处置室与治疗室相邻，做各种穿刺、胃液分析、灌肠、备皮等小治疗用。
内设物品柜或壁柜。
（2）设备。
有诊疗床、床头柜、护理车、甩体温表机、电炉和洗手设施等。
5.换药室（1）布局。
换药室与治疗室相邻。
专为手术和外伤病人换药用。
分清洁区、半污染区和污染区。
室内布局以符合无菌观念、便于换药操作和整齐有序为原则。
（2）设备。
有换药车、诊断床、曲颈灯、踏脚凳、感应水龙头、烘手器、空气净化器和紫外线灯等。
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编辑推荐

《护理员基本技能(第2版)》：国家职业教育规划教材，人力资源和社会保障部职业能力建设司推荐。
全国职业培训推荐教材，人力资源和社会保障部教材办公室评审通过，适合于职业技能短期培训使用
。
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