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前言

清代女天文学家王贞仪曾以诗抒情：“足行万里书万卷，尝似雄心胜丈夫。
”今日正当中华腾飞之时，时代需要造就千百万社会主义现代化建设的有用之材。
女性中蕴藏着大量的人才能量，理应有更多的巾帼英雄活跃在现代化建设的各条战线上。
据近期的一份中国妇女统计资料分析，改革开放以来，我国女性参与社会活动、经济活动、政治活动
的机会大大增加，学术界出现了不少女科学家、女教授，政界出现了不少女领导，企业界出现了不少
女厂长、女经理，体现了新时代的女性风采。
尽管如此，她们只是中国广大女性中的佼佼者，与女性在人口中所占比例极不相称。
我国100名妇女劳动者中，农民75人，工人12人，商业服务员6人，干部和专业技术人员仅7人。
目前女性受教育程度仍普遍较低，农村孩子中，九年义务教育中辍学的绝大部分是女孩。
有的贫困落后地区，小学刚毕业的女孩就加入到打工妹行列，让她们过早地品尝人生的酸甜苦辣。
女性文盲、半文盲比例较高，15岁以上妇女文盲占75 9／6，未入学的学龄儿童中女生占2／3。
女性人才成长的现状不容乐观。
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内容概要

女性是社会生活中活跃和敏感的群体，时代的变化和冲击对她们心灵的激荡是最为明显和强烈的。
女性身份和成就间的矛盾，精神需要与满足相对不足的矛盾，紧张的心理压力与排遣之心理能力不足
的矛盾，集中的心理刺激与转移空间不足的矛盾都使女性首当其冲地成为心理病变的“重灾群体”。
从20世纪80年代开始，笔者就尝试着为女性群体排忧解难，提供心理援助，收到了可喜的成效。
在提供个别帮助的过程中，笔者愈益认识到在女性群体中普及心理卫生知识的迫切性，遂萌生撰著本
书之意。
如果本书对于女性研习心理卫生知识、训练和养成良好的心理素质有所启迪、有所助益，对于教育工
作者和社会妇女工作者认识心理素质的培养在实现培养目标和造就女性幸福人生中的重要地位有所帮
助，对于广大读者在人生旅途上掌握一些自我心理保健的要领和方略，以优化人生的坦途，那将是笔
者最大的欣慰。
    本书广泛吸取了近年来国内外心理卫生研究的新成果，综合运用多学科知识、根据女性一生的生理
、心理发展特点，直面女性人生将要遇到和即将经历的种种问题，提供科学、有效和实用的心理调适
方法，以帮助女性增进各个人生阶段的适应能力，保持身心的健康。
本书可以作为女性心理卫生教育的教材，亦适于大中专以上社会各界人士阅读，并为社会各级妇女工
作者提供参考。
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章节摘录

第一章 心理学发展概观关注女性心理健康，必须具有一定的心理学与心理健康的知识。
对于心理学的历史发展和基本内容的宏观把握，有利于人们认识心理健康的精髓所在，有利于把握心
理健康在心理学中的位置以及心理异常现象的分类、致因和治疗的理论来源与依据。
纵观人类有史以来的求知活动，大致不外两个目的：一是由了解并适应居住的环境开始，进而企图改
变并控制外部物质世界，从而使自身获得生存的安全和舒适。
二是由了解自身和人的关系开始，进而企图化解困惑和冲突、改变内在的精神世界，从而获得自身生
活的意义和价值。
数千年来人类求知活动的结果，在第一个目的之下发展了各种科学和技术；在第二个目的之下发展了
不同的哲学和宗教。
心理学，是从哲学中分化出来的有关人类研究自身的新的科学知识。
柏拉图说，哲学开始于惊异。
直到近代才从哲学怀抱里脱离出来的科学心理学也不例外，顺势而生，却在过去短短的130年中，各种
各样的心理学思想与观点层出不穷，点亮了一盏盏明灯，通往人们渴望探索的内心深处。
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编辑推荐

《阳光女性:女性心理健康》广泛吸取了近年来国内外心理卫生研究的新成果，综合运用多学科知识、
根据女性一生的生理、心理发展特点，直面女性人生将要遇到和即将经历的种种问题，提供科学、有
效和实用的心理调适方法，以帮助女性增进各个人生阶段的适应能力，保持身心的健康。
《阳光女性:女性心理健康》可以作为女性心理卫生教育的教材，亦适于大中专以上社会各界人士阅读
，并为社会各级妇女工作者提供参考。
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