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前言

职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
职业技能短期培训，能够在短期内使受培训者掌握一门技能，达到上岗要求，顺利实现就业。
为了适应开展职业技能短期培训的需要，促进短期培训向规范化发展，提高培训质量，中国劳动社会
保障出版社组织编写了职业技能短期培训系列教材，涉及二产和三产百余种职业(工种）。
在组织编写教材的过程中，以相应职业(工种）的国家职业标准和岗位要求为依据，并力求使教材具有
以下特点：短。
教材适合15～30天的短期培训，在较短的时间内，让受培训者掌握一种技能，从而实现就业。
薄。
教材厚度薄，字数一般在10万字左右。
教材中只讲述必要的知识和技能，不详细介绍有关的理论，避免多而全，强调有用和实用，从而将最
有效的技能传授给受培训者。
易。
内容通俗，图文并茂，容易学习和掌握。
教材以技能操作和技能培养为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技能，
便于学习、理解和对照操作。
这套教材适合于各级各类职业学校、职业培训机构在开展职业技能短期培训时使用。
欢迎职业学校、培训机构和读者对教材中存在的不足之处提出宝贵意见和建议。
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内容概要

　　本书从烹饪工作的职业素质要求出发，对原料基础加工、刀工、配菜、勺工，以及热菜和冷菜的
制作等烹饪基本技能进行了细致的梳理。
　　本书在编写过程中吸取了《烹饪基本技能》第一版教材实用技能突出的优点，并且从当前烹饪市
场的实际需要出发，针对职业技能短期培训学员的特点，进一步强化了技能的实用性，配备了大量的
操作实例，帮助学员在实际操作训练中掌握烹调的基本方法。
　　全书图文并茂，形象、直观，并根据技能需要有针对性地给出操作提示和知识链接，帮助学员扎
实基本功。
通过本书的学习，培训学员能够从事烹饪相关岗位的工作。
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章节摘录

插图：第一单元入厨须知厨师是一项将各种烹调原料，经过初加工、细加工，再通过煎、炒、烹、炸
、熬、炖、焖各种烹调手段，制作成色、香、味、形俱佳的菜肴的工作。
一、道德素质要求行行出状元，但每行都有每行的“德”，教师讲师德、医生讲医德，厨师讲的是厨
德。
何为厨德，即厨师在其劳动过程中所应遵循的与其职业活动紧密联系的道德原则和规范的总和。
对于厨师的道德素质要求一般包括以下内容：1．重视企业信誉，诚实公平交易，树立“顾客第一，
讲求信誉”的良好职业道德。
2．年轻厨师必须向老一代师傅学习，真正做到尊重师傅。
3．自觉遵守《食品安全法》和《野生动物保护法》。
二、卫生素质要求餐饮加工人员个人卫生素质是餐馆卫生的决定性因素，再好的岗位卫生要求，也要
依靠第一线的餐饮加工人员去执行。
厨师的卫生素质要求应包括卫生意识、健康状况、卫生知识、卫生习惯等内容。
1．卫生意识食品卫生不仅影响食用者的身体健康，也关系到餐饮企业的声誉和经济效益，甚至加工
人员个人的前途。
对一种不符合卫生要求的操作，加工人员往往以过去没有发生过食物中毒为借口，继续进行这样的不
当操作。
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编辑推荐

《烹饪基本技能(第2版)》：人力资源和社会保障部职业能力建设司推荐，人力资源和社会保障部教材
办公室评审通过，适合于职业技能短期培训使用推荐使用对象：农村进城务工人员，就业与再就业人
员，在职人员
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