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内容概要

《国家职业资格培训教程辅导练习》（以下简称《辅导练习》）是《国家职业资格培训教程》（以下
简称《教程》）的配套辅助教材，每本《教程》对应配套编写一册《辅导练习》。
《辅导练习》共包括三部分：　　第一部分：理论知识鉴定指导。
此部分内容按照《教程》章的顺序，对照《教程》各章理论知识内容编写。
每章包括四项内容：考核要点、重点复习提示、辅导练习题、辅导练习题参考答案及说明。
 　　——理论知识考核要点是依据国家职业标准、结合《教程》内容归纳出的该职业从基础知识到《
教程》各章内容的考核要点，以表格形式叙述。
表格由理论知识考核范围、考核要点及重要程度三部分组成。
 　　——理论知识重点复习提示为《教程》各章内容的重点提炼，使读者在全面了解《教程》知识内
容基础上重点掌握核心内容，达到更好地把握考核要点的目的。
 　　——理论知识辅导练习题题型采用两种客观性命题方式，即单选题和判断题，题目内容、题目数
量严格依据理论知识考核要点，并结合《教程》内容设置。
 　　——理论知识辅导练习题参考答案中，除答案外对题目还配有简要说明，重点解读出题思路、答
题要点等易出错的地方，目的是完成解题的同时使读者能够对学过的内容重新进行梳理。
 　　第二部分：操作技能鉴定指导。
此部分内容包括三项内容：考核要点、重点复习提示、辅导练习题。
 　　——操作技能考核要点是依据国家职业标准、结合《教程》内容归纳出的该职业在该级别总体操
作技能考核要点，以表格形式叙述。
表格由操作技能考核范围、操作技能考核要点及重要程度三部分组成。
 　　——操作技能重点复习提示根据职业实际情况编写，对于操作技能考试以笔试为主的职业，通过
案例分析强化操作技能重点复习内容；对于操作技能考试以实际操作考核形式为主的职业，则通过实
操内容进行重点分析与实战演练。
 　　——操作技能辅导练习题题型按职业实际情况安排了实际操作题、模拟操作题、案例选择题、案
例分析题、情景题、写作题等，部分职业还依据职业特点及实际考核情况采用了其他题型。
 　　第三部分：模拟试卷。
包括该级别理论知识考核模拟试卷、操作技能考核模拟试卷若干套，并附有参考答案。
理论知识模拟试卷体现了本职业该级别大部分理论知识考核要点的内容，操作技能考核模拟试卷完全
涵盖了操作技能考核范围，体现了操作技能考核要点的内容。
 　　本职业《辅导练习》共包括4本，即基础知识、初级、中级和高级。
《国家职业资格培训教程配套辅导练习——家政服务员（中级）》是家政服务员国家职业资格培训教
程配套辅导练习中的一本，适用于对中级家政服务员的职业技能培训和鉴定考核。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家政服务员（中级）>>

书籍目录

第一部分　理论知识鉴定指导　第一章　制作家庭餐　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题
　　参考答案及说明　第二章　洗烫及保管衣物　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　
参考答案及说明　第三章　照料孕、产妇与新生儿　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　
　参考答案及说明　第四章　照料婴幼儿　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答
案及说明　第五章　照料老年人　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答案及说明
　第六章　护理病人　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答案及说明第二部分　
操作技能鉴定指导　考核要点　重点复习提示　辅导练习题第三部分　模拟试卷　理论知识考核模拟
试卷　理论知识考核模拟试卷参考答案及说明　操作技能考核模拟试卷
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章节摘录

　　10．新生儿哭声异常应对措施　　（1）饥饿式啼哭　　当新生儿饥饿时，哭声洪亮，哭叫的同时
头会来回转动，嘴会不停地寻找，并做出吸吮的动作。
此时，只要及时给新生儿喂食，啼哭便会立即停止。
　　（2）冷暖式啼哭　　当新生儿冷时，哭声会减弱，严重的还会伴有面色苍白，手脚冰凉，身体
蜷缩；此时，只要把新生儿抱在怀中保持温暖或加盖衣被，新生儿便会停止啼哭。
如果新生儿哭得满脸通红，满头是汗，身上湿湿的，被窝很热或新生儿的衣服太厚，则减少铺盖或衣
服，新生儿就会慢慢停止啼哭。
　　（3）疼痛式啼哭　　疼痛造成的啼哭多表现为突然的尖哭，此时应立刻接近新生儿，紧抱并轻
声安慰，检查新生儿全身是否有异物刺痛或衣服太紧，陪着新生儿直到其完全安静为止；如果安慰不
起作用，哭闹持续不止或伴有发热、呕吐、腹泻等症状时，应送医院诊治。
⋯⋯
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