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内容概要

　　由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴
定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·足部按摩师》（2006年版）要求编写，是足部按摩师职业技能鉴定国
家题库命题的直接依据。
　　本书包括两个部分。
第一部分介绍了各级别足部按摩师应掌握的基础知识，涉及职业道德与职业守则、足部按摩作用机理
与足部反射区、足部按摩基本手法与力度要求，安全卫生常识，正常人体生理解剖学与中医学基础知
识、相关法律法规常识等内容。
第二部分介绍了初级足部按摩师应掌握的技能要求和相关知识，涉及接待与咨询、浴足、心脏反射区
检查、小腿部整理、足部整理等内容。
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书籍目录

第一部分 基础知识　　第1章 职业道德与职业守则　　思考题　第2章 足部按摩作用机理与足部反射
区　　第1节 足部按摩发展简史　　第2节 足部按摩的作用机理　　第3节 足部反射区的分布规律与定
位原则　　思考题　第3章 足部按摩基本手法与力度要求　　第1节 足部按摩基本手法　　第2节 足部
按摩的力度要求与注意事项　　思考题　第4章 安全卫生常识　　第1节 手部消毒常规　　第2节 按摩
用品及器具的安全使用　　思考题　第5章 正常人体生理解剖学与中医学基础知识　　第1节 正常人体
生理解剖学基础知识　　第2节 中医学基础知识　　思考题　第6章 相关法律、法规知识　　思考题第
二部分 初级足部按摩师　第7章 接待与咨询　　第1节 接待　　第2节 咨询　　思考题　第8章 浴足　
　第1节 浴足准备　　第2节 浴足　　第3节 足部放松　　思考题　第9章 足部按摩　　第1节 心脏反射
区检查　　第2节 足底按摩　　第3节 足部其他部位的按摩　　思考题　第10章 整理　　第1节 小腿部
整理　　第2节 足部整理 　　思考题
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