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前言

　　清代女天文学家王贞仪曾以诗抒情：“足行万里书万卷，尝似雄心胜丈夫。
”今日正当中华腾飞之时，时代需要造就千百万社会主义现代化建设的有用之材。
　　女性中蕴藏着大量的人才能量，理应有更多的巾帼英雄活跃在现代化建设的各条战线上。
据近期的一份中国妇女统计资料分析，改革开放以来，我国女性参与社会活动、经济活动、政治活动
的机会大大增加，学术界出现了不少女科学家、女教授，政界出现了不少女领导，企业界出现了不少
女厂长、女经理，体现了新时代的女性风采。
尽管如此，她们只是中国广大女性中的佼佼者，与女性在人口中所占比例极不相称。
我国１00名妇女劳动者中，农民75人，工人12人，商业服务员6人，干部和专业技术人员仅7人。
目前女性受教育程度仍普遍较低，农村孩子中，九年义务教育中辍学的绝大部分是女孩。
有的贫困落后地区，小学刚毕业的女孩就加入到打工妹行列，让她们过早地品尝人生的酸甜苦辣。
女性文盲、半文盲比例较高，15岁以上妇女文盲占75％，未入学的学龄儿童中女生占2/3。
 女性人才成长的现状不容乐观。
　　占世界人口1/2的女性是人类生命的摇篮，也占人力资源的一半。
她们参与社会改革，是社会主义现代化建设中的重要力量，有着不容忽视的特殊的重要意义。
她们数量的多少和质量的高低，直接关系到社会主义现代化建设的进程。
她们的追求、修养、素质与社会的文明和发展有着密切的关联。
她们的潜力必须显现，她们的能力应该迸发。
　　奉献在读者面前的这套新女性素质教育丛书，是以我们在南京师范大学金陵女子学院教育教学实
践中的体会和感想为基础而编著的。
　　金陵女子学院历史悠久，底蕴深厚，它的前身是蜚声海内外的金陵女子文理学院。
创办于20世纪初的金女大以“为中国女子提供最好的教育”为己任，设置过20多个专业，注重学生德
、智、体、美、劳全面发展。
在中国最早实施了女子学士学位教育，办学近40年，培养了一大批中外著名的杰出女性人才，其中有
杰出的教育家、社会活动家、被美国密执安大学授予“智慧女神”奖的吴贻芳博士，有中国第一位女
海洋学家刘恩兰教授，植物学家、哈佛大学终身教授胡秀英博士，眼科专家刘家琦博士，有机化学家
吴懋仪博士，金属玻璃研究专家何怡贞博士，营养学家严彩韵教授，医学影像学和放射学专家李果珍
博士，病毒科学家熊菊贞博士，高山病研究专家彭洪福将军，传染病学专家皇甫玉珊将军，化学裁军
核查专家钟玉征将军，中国第一位女指挥家郑小瑛教授，心理学家茅于燕教授，教育学研究专家鲁洁
教授，中国科学院院士沈韫芬院士等等。
这些名字犹如一颗颗璀璨的星辰，在金女大的历史长河中熠熠生辉！
遍及海内外的金女大毕业生取得的卓越成就令世人注目，为金女大赢得了国际声誉，在中国教育史上
留下了辉煌的一页。
　　今日的金陵女子学院继承了金女大“帮助别人，丰厚自己生命”的厚生精神，以现代化的教育理
念和方法，以为妇女发展，为经济建设和社会发展服务的视野，传递着提高女性素质，推进男女平等
的薪火，创设了以“真、善、美、健、能”为目标的新女性教育系列课程体系，培养着有学问、有道
德、有服务社会本领的，气质优雅的现代知识女性。
我们的毕业生不仅能够称职地扮演职业角色，卓越地发展事业，而且拥有很高的生活质量和生活品位
；不仅能适应现代社会的发展需要，并且正以她们的才华引领着社会的发展潮流。
她们是有着精湛的专业知识、良好的工作能力、健康的心理素质、深切的敬业精神、广博的仁爱之心
和敏锐的审美能力的新女性，是独立的女性、知识的女性、健康的女性、善良的女性、美丽的女性、
有发展能力的女性。
这套新女性素质教育丛书，即是为女性教育系列课程体系所配套的教材。
这套丛书的作者都是在相关学科领域和女性教育领域中有着多年教学与研究经历的专家学者。
丛书以近代女性学研究成果为基础，以相关学科为切入点，以提高女性素质为目标。
包括：《独立女性：性别与社会》（作者金一虹）、《阳光女性：女性心理健康》（作者钱焕琦）、
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《理性女性：女性与法律》（作者陈淑华）、《能干女性：女性与家政》（作者朱运致）、《积极女
性：女性与沟通》（作者彭薇）《精明女性：女性与理财》（作者熊筱燕）。
　　作者在编写这套丛书的时候，不仅考虑到女大学生的培养需要，更希望能对当今社会的女性素质
教育贡献力量。
因此在写作风格上注意了理论性与实践性相结合，即既有一定的理论高度，向读者阐述理论观点、原
则目标，又有方法性、操作性，能引导读者将“知”落实为“行”。
严肃性与可读性相结合，即既有严肃的立场观点、严谨的写作态度、严密的逻辑结构，又有一定的生
动性、趣味性。
它可以作为高等院校女性教育系列选修课程的教材，亦可作为妇联、工会与劳动部门的女性干部培训
教材和女职工职业培训教材，社会上高中以上文化水平希望提高自身素质女性的自修教材，社会上其
他希望了解女性、研究女性问题的人们，也可以通过这套丛书对相关问题获得新的认识。
　　我们感谢为编写出版这套丛书而努力的人们，也感谢金女大给我们的精神力量。
我们相信，一分耕耘一分收获，撒下的花种终将换来玫瑰的芬芳。
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内容概要

她们是有着精湛的专业知识、良好的工作能力、健康的心理素质、深切的敬业精神、广博的仁爱之心
和敏锐的审美能力的新女性，是独立的女性、知识的女性、健康的女性、善良的女性、美丽的女性、
有发展能力的女性。
本书是“新女性素质教育丛书”之《独立女性——性别与社会》，是为女性教育系列课程体系所配套
的教材。
全书以近代女性学研究成果为基础，以相关学科为切入点，以提高女性素质为目标。
该书可作为高等院校女性教育系列选修课程的教材，亦可作为妇联、工会与劳动部门的女性干部培训
教材和女职工培训教材。
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差异的实证研究和解析    第三节  关于性别差异的理论解析  第二章  性别气质与性别角色    第一节  男性
气质和女性气质    第二节  性别气质：天生还是被建构    第三节  性别角色    第四节  性别刻板印象及挑
战  第三章  传媒、文化与性别    第一节  无所不在的传媒：传媒的性别化影响    第二节  媒体刻板印象的
制造    第三节  欲望对象：对女性被物化表现的批判    第四节  解析传媒    第五节  让媒体成为传播性别
平等文化的载体第二篇  工作与家庭中的性别分工  第四章  劳动性别分工与职业    第一节  劳动性别分
工    第二节  职业与性别  第五章  家庭中的性别分工    第一节  家庭内的性别分工    第二节  家庭分工引
发的矛盾    第三节  事业和家庭生活的平衡    第四节  日本和瑞典性别分工模式的比较第三篇  身体、权
力与性别关系  第六章  身体、性别与审美    第一节  身体的控制、表现与性别    第二节  如何看待女性美
   第三节  美丽的价值是什么    第四节  警觉：女性美的商业化    第五节  审美主体与新表达  第七章  两性
之间：亲密关系    第一节  两性交往与对话    第二节  亲密关系    第三节  爱情问答    第四节  婚姻关系中
的性别关系  第八章  两性之间：冲突与紧张    第一节  话说性骚扰    第二节  工作场所的性骚扰    第三节 
针对妇女的暴力：形式与表现    第四节  两性携手：反对针对妇女暴力的行动第四篇  争取平等的实践  
第九章  教育与就业    第一节  教育与性别平等    第二节  在国民教育中促进性别平等    第三节  平等就业 
  第四节  职业发展、职业生涯规划与性别  第十章  性别平等与社会公正    第一节  公共政策、社会公正
与性别平等    第二节  有关性别平等的公共政策    第三节  社会性别主流化与国家性别平等机制    第四节
 社会性别主流化的全球战略参考文献后记
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章节摘录

　　三、男女平等的主张　　在人类精神文化史上，不仅仅有贬抑女性、为男性奴役女性辩护的学说
，也有坚持男女平等的学说。
18世纪，英国女作家玛丽·沃斯通克拉夫特的《为女1．又辩护》以争取妇女教育平等和社会平等而著
称。
在这部著作中，她激烈地批判了卢梭的女性观。
卢梭的观点认为，男女生理上的差别决定了两性在社会中扮演不同的角色：男人成为公民，女人成为
妻子和母亲。
沃斯通克拉夫特否认女性在哩性和能力上低于男性，提倡男女两性应受同等的理性教育。
她坚信两性的价值平等必然导致两性的权利平等。
　　19世纪杰出的政治学家、经济学家和哲学家约翰·斯图尔特·穆勒在他的（妇女的屈从地位》
（1869）一书中，就为英国妇女的无权地位大声疾呼，抨击政冶制度和社会制度，要求给予妇女同男
人平等的受教育权、工作权和选举权。
他指出：女性的屈从地位是早期野蛮时代的历史产物，是一群人压迫另一群人的结果，而不是一种“
自然秩序”。
他的名言是：“我认为，规范两性之间的社会关系的原则——一个性别法定地从属于另一性别，其本
身是错误的，而且现在成了人类进步的主要障碍之一。
”他主张“这个原则应代之以完全平等的原则，不承认一方享有权力或特权，也不承认另一方无资格
”①。
穆勒认为实现男女平等应从法律上维护女权，赋予妇女选举权和参政权，提高妇女素质，接纳妇女“
进入迄今为止为男人独占的一切职务和职业”。
他认为这样做的结果是，整个人类关系将得到普遍的整顿，人类的天性将得到极大的张扬。
　　我国在20世纪初女权思想开始萌发，当时最为系统地阐述男女平权思想的，当推1903年出版的署
名“爱自由者金一”（金天翮）的《女界钟》。
此书叙述了妇女所受诸种苦楚——缠足之苦、装饰之害、迷信之害、拘束之害，并对此予以沉痛控诉
和深刻批评。
此书还系统讨论了男女平等问题，大声疾呼恢复女子的教育、交友、掌握财产、出入自由、婚姻自主
之权利，倡导女子参政，系统驳斥了所谓女子与小儿同权，男子治外女子治内、女子无权参与政治的
说法。
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