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前言

　　清代女天文学家王贞仪曾以诗抒情：“足行万里书万卷，尝似雄心胜丈夫。
”今日正当中华腾飞之时，时代需要造就千百万社会主义现代化建设的有用之材。
　　女性中蕴藏着大量的人才能量，理应有更多的巾帼英雄活跃在现代化建设的各条战线上。
据近期的一份中国妇女统计资料分析，改革开放以来，我国女性参与社会活动、经济活动、政治活动
的机会大大增加，学术界出现了不少女科学家、女教授，政界出现了不少女领导，企业界出现了不少
女厂长、女经理，体现了新时代的女性风采。
尽管如此，她们只是中国广大女性中的佼佼者，与女性在人口中所占比例极不相称。
我国100名妇女劳动者中，农民75人，工人12人，商业服务员6人，干部和专业技术人员仅7人。
目前女性受教育程度仍普遍较低，农村孩子中，九年义务教育中辍学的绝大部分是女孩。
有的贫困落后地区，小学刚毕业的女孩就加入到打工妹行列，让她们过早地品尝人生的酸甜苦辣。
女性文盲、半文盲比例较高，15岁以上妇女文盲占75％，未入学的学龄儿童中女生占2／3。
女性人才成长的现状不容乐明。
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内容概要

本书是“新女性素质教育丛书”之一，是为女性教育系列课程体系所配套的教材。
她们是有着精湛的专业知识、良好的工作能力、健康的心理素质、深切的敬业精神、广博的仁爱之心
和敏锐的审美能力的新女性，是独立的女性、知识的女性、健康的女性、善良的女性、美丽的女性、
有发展能力的女性。
     本书以近代女性学研究成果为基础，以相关学科为切入点，以提高女性素质为目标。
该书可作为高等院校女性教育系列选修课程的教材，亦可作为妇联、工会与劳动部门的女性干部培训
教材和女职工培训教材。
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章节摘录

　　第三章 父母和孩子　　第一节 父母必备　　三、为人父母该做哪些准备？
　　（一）选择适当的生育时机　　什么时候生孩子，已经不再是一个可以不假思索的问题。
在作出这个决定之前，需要考虑身体健康状况、经济状况、婚姻状况和事业发展。
　　对于大部分双职工家庭来说，在不影响夫妻双方工作的同时抚养孩子，真的不轻松。
父母必须学会通过调整生活的节奏和重心把抚育孩子的压力减轻一些。
与过去一结婚就生孩子不同，现在不少年轻夫妇选择了延迟生育。
有些人担心孩子的过早到来会影响自己事业的发展，希望趁着年轻，没有负担多学点东西，对走南闯
北积累些经验。
有些人担心自己的目前的经济实力不足以抚养一个孩子，等有了稳定的收入和一定积蓄之后再要孩子
。
还有些人打算等到自己心理再成熟些，能够承担养育孩子的重任时再生孩子。
人们因为自己的心理、性格、生活方式等各种各样的原因选择暂时或永远不要孩子，都有各自的道理
。
但普遍反映出人们对抚育孩子的重视，希望在迎接一个新生命到来之前，确保自己具备承担这一责任
的信心和能力。
同时这也反映出许多人对生儿育女之外的个人生活和事业发展的重视，意识到孩子的降生会给生活带
来很大变化，并且在权衡这些变化给自己带来的利弊。
　　将生孩子纳入议事日程的夫妇就应开始注意身体保健、寻找合适的医院、打听可靠的保姆或联络
家人，为孩子的健康孕育、降生和婴儿期保育做精心的安排。
生孩子的生理年龄不宜过迟，超过35岁的女性妊娠和分娩的过程中发生危险的概率明显增大。
另外，生育迟的父母在日后孩子的抚养方面也容易感到体力不济。
心理年龄则不宜过早，父母缺乏成熟的责任心和独立性，对养育孩子也十分不利。
无论怎样，在决定怀孕之前一定要做全面的健康检查，有家族遗传病史或携带传染病病毒的夫妇更应
该咨询医生，以采取干预措施来阻断疾病的母婴传播。
　　⋯⋯
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