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内容概要

??为进一步贯彻《民办教育促进法》，更好地规范职业培训机构的办学行为，提高职业培训质量，劳
动和社会保障部组织有关专家编制了《足部按摩师职业培训计划培训大纲》（以下简称《培训计划培
训大纲》）。
??本《培训计划培训大纲》从经济发展对从业人员的要求出发，依据国家职业标准，结合职业培训特
点，对职业培训目标、课时分配、教学内容等都作了明确规定。
??本《培训计划培训大纲》是分等级进行编写的，每个等级的培训计划中包括培训目标、教学要求和
教学计划安排，培训大纲中包括课程任务和说明、课时分配、理论知识部分教学要求及内容和操作技
能部分教学要求及内容。
??本《培训计划培训大纲》是在各有关专家和实际工作者的共同努力下完成的。
参加编审的主要人员为杨茗茗、高继国、董智俊、周颖、邵铸刚、刘英斌、齐悦臣。
??本《培训计划培训大纲》在编写过程中得到了浙江省贵足足浴连锁企业、山西省太原市灰领职业培
训学校等有关单位的大力支持，在此表示衷心感谢。
??本《培训计划培训大纲》由劳动和社会保障部培训就业司组织制定。
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章节摘录

　　中级足部按摩师培训计划　　1.培训目标　　1.1　总体目标　　培养具备以下条件的人员：掌握
足部按摩场所接待程序和要求，常用按摩递质选择方法，64个一般反射区生理功能和定位，小腿部常
用腧穴名称、定位和作用，足部骨骼、肌肉等解剖知识。
能为宾客推荐服务项目并进行解答，能对足底反射区进行按摩，能依序穴位对小腿腧穴进行按摩。
　　1.2　理论知识培训目标　　依据《足部按摩师国家职业标准（2006年版）》中对中级足部按摩师
的理论知识要求，通过培训，使培训对象掌握人体十大系统生理解剖的一般知识、反射区定位和中医
足三阴经、足三阳经知识，并掌握反射区、足三阴经、足三阳经在足部按摩中的总体功能。
　　1.3操作技能培训目标　　依据《足部按摩师国家职业标准（2006年版）》中对中级足部按摩师的
操作技能要求，通过培训，使培训对象能够回答宾客的一般咨询。
　　⋯⋯
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