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前言

为推动眼镜验光员职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在眼镜验光员从业人员中推行国家职业资格
证书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准·眼镜验光员》（2007年修订）（以下
简称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了眼
镜验光员国家职业资格培训I系列教程。
眼镜验光员国家职业资格培训系列教程紧贴《标准>要求，内容上体现“以职业活动为导向、以职业
能力为核心”的指导思想，突出职业资格培训特色；结构上针对眼镜验光员职业活动领域，按照职业
功能模块分级别编写。
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内容概要

??本书由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能
鉴定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·眼镜验光员》（2007年修订）要求编写，是眼镜验光员技师、高级技
师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
    本书介绍了眼镜验光员技师、高级技师应掌握的技能要求和相关知识，涉及特殊视功能检测、双眼
视功能检测、调节与集合的检测、确定处方、验配角膜接触镜、培训与指导等内容。
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章节摘录

插图：1.常规验光采用电脑自动验光仪和综合验光仪进行常规屈光检查，获得远用屈光处方。
2.顶点焦度换算由于平行光线入射散光眼后在两个主子午线分别聚焦，故须对两个主子午线分别进行
顶点焦度换算。
3.试戴（1）选择试戴片。
首片试戴片单纯性散光-0.75D，基弧8.6 mm，柱镜轴位选择最接近验光处方的柱镜轴位。
（2）评估配适。
戴镜15 min观察配适，参照软性角膜接触镜的配适评估方法，要求尽量减少镜片的移动度。
（3）评估轴位。
在裂隙灯显微镜的量角目镜下判别片标是顺时针旋偏还是逆时针旋偏，并测定旋偏的圆周角。
采用修正后的散光轴位开具处方。
口诀是：钟面顺加逆减。
4.处方参数与片库镜片规格不同由于常用片库的镜片规格有限，通过顶点换算和试戴修正后的环曲面
软性角膜接触镜处方参数可能无法在片库中找到，修正的方法为：柱镜焦度不同，选择低挡柱镜；柱
镜轴位不同，选择靠近中心挡（90或180）的轴位。
5.片上验光根据修正后的处方参数配戴环曲面软性角膜接触镜，检测戴镜远视力和近视力。
并进行红绿视标检测和交叉柱镜检测，评价矫正质量。
注意事项：1.屈光检查处方的参数显示柱镜大于球镜，或柱镜焦度超过2.50D，可考虑进行部分等效球
面换算，将柱镜1／2量值加到球镜焦度上。
2.屈光检查处方的参数显示柱镜焦度超过3.50D，须进行角膜曲率的测定，排除圆锥角膜。
3.极少数配戴者戴镜之后，矫正视力不良，片上验光发现散光焦度无端增加，或轴位发生改变，须进
行角膜曲率的测定，比较角膜散光与屈光处方散光的差异，排除镜片下的泪液透镜矫正了部分角膜散
光，打破了原有的角膜晶状体散光稳态，导致晶状体散光焦力外显。
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编辑推荐

《国家职业资格培训教程·眼镜验光员(技师 高级技师)》的章对应于《标准》的“职业功能”，节对
应于《标准》的“工作内容”，节中阐述的内容对应于《标准》的“技能要求”和“相关知识”。
眼镜验光员国家职业资格培训系列教程共包括5本，《眼镜验光员(技师高级技师)》为其中一本。
适用于对眼镜验光员技师、高级技师的职业资格培训，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书，也是眼镜
验光员技师、高级技师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
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