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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方
面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X的鉴定考核细目和题库。
1＋X中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行
的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。
上海市职业标准的提升和1＋X的鉴定模式，得到了国家劳动和社会保障部领导的肯定。
为配合上海市开展的1＋X鉴定考核与培训的需要，劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指
导中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。
职业技术·职业资格培训教材严格按照1＋X鉴定考核细目进行编写，教材内容充分反映了当前从事职
业活动所需要的最新核心知识与技能，较好地体现了科学性、先进性与超前性。
聘请编写1＋X鉴定考核细目的专家，以及相关行业的专家参与教材的编审工作，保证了教材与鉴定考
核细目和题库的紧密衔接。
职业技术·职业资格培训教材突出了适应职业技能培训的特色，按等级、分模块单元的编写模式，使
学员通过学习与培训，不仅能够有助于通过鉴定考核，而且能够有针对性地系统学习，真正掌握本职
业的实用技术与操作技能，从而实现我会做什么，而不只是我懂什么。
本教材虽结合上海市对职业标准的提升而开发，适用于上海市职业培训和职业资格鉴定考核，同时，
也可为全国其他省市开展新职业、新技术职业培训和鉴定考核提供借鉴或参考。
新教材的编写是一项探索性工作，由于时间紧迫，不足之处在所难免，欢迎各使用单位及个人对教材
提出宝贵意见和建议，以便教材修订时补充更正。
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内容概要

本辅导练习由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上海1+X职业技能鉴定考
核细目——营养指导师（国家职业资格四级）组织编写，是《1+X职业技术·职业资格培训教材——
营养指导师（国家职业资格四级三级二级）》（以下简称《教材》）的配套用书，为读者学习《教材
》核心内容，检验所学知识与技能提供有益的帮助。
    本辅导练习按章进行编写，每一章与《教材》中的各章相对应，提供有针对性的辅导练习题。
辅导练习题配有答案，便于读者检验和巩固所学的内容。
为方便读者熟悉营养指导师（国家职业资格四级）的鉴定考核形式，本辅导练习最后设置了职业技能
鉴定考试简介，并提供知识考核模拟试卷、技能考核模拟试卷及其答案或评分细则，以便读者对自己
学习、掌握知识和技能的总体情况有一个正确的认识。
    本辅导练习可作为营养指导师（国家职业资格四级）职业技能培训与鉴定考核辅导用书，也可供全
国中、高等职业院校相关专业学生，以及相关从业人员参加四级营养指导师岗位培训、就业培训使用
。
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章节摘录

插图：3．如进食混合膳食，食物特殊动力作用消耗的能量约为基础代谢的_____。
A．4％B．6％C．10％D．30％4．亚油酸属于_____脂肪酸。
A．n一3系列B．6系列C．n一7系列D．n一9系列5．下列糖中，属于单糖的是_____。
A．果糖B．蔗糖C．水苏糖D．糖原6．下列糖中，甜度最高的是_____。
A．乳糖B．麦芽糖C．果糖D．葡萄糖7．维生素A在_____的情况下易被破坏。
A．酸B．碱C．热D．光8．维生素D在_____中被转化为25一羟基维生素D3。
A．用B．肾C．脂肪组织D．脾9．膳食中缺少_____可以导致溶血性贫血。
A．维生素A B．叶酸C．维生素E D．维生素B1210．是黄酶的辅酶。
A．维生素A B．维生素B C．维生素B2 D．维生素C11．下列关于玉米中烟酸的描述中，正确的
是_____。
A．玉米中烟酸含量很低B．玉米中烟酸为结合型，不能被人体吸收C．玉米中烟酸为游离型，可以被
人体吸收D．玉米中可以转化为烟酸的色氨酸含量很高12．维生素B6的需要量不受_____因素影响。
A．膳食脂肪水平B．甲状腺的机能C．口服避孕药D．膳食蛋白质水平13．下列_____是叶酸的主要生
理功能之一。
A．构成辅酶及辅酶ⅡB．参与同型半胱氨酸与蛋氨酸之间的互换C．抑制胆碱酯酶的活性D．葡萄糖
耐量因子的组成成分
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编辑推荐

《营养指导师(国家职业资格4级):职业技能鉴定辅导练习》可作为营养指导师（国家职业资格四级）
职业技能培训与鉴定考核辅导用书，也可供全国中、高等职业院校相关专业学生，以及相关从业人员
参加四级营养指导师岗位培训、就业培训使用。
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