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前言

为了更好地适应全国中等职业技术学校烹饪专业的教学要求，劳动和社会保障部教材办公室组织全国
有关学校的职业教育研究人员、一线教师和行业专家，对中等职业技术学校烹饪专业教材进行了修订
。
这次教材修订工作的重点主要有以下几个方面。
第一，坚持以能力为本位，重视实践能力的培养，突出职业技术教育特色。
根据烹饪专业毕业生所从事职业的实际需要，合理确定学生应具备的能力结构与知识结构，对教材内
容的深度、难度做了较大程度的调整。
同时，进一步加强实践性教学内容，以满足企业对技能型人才需求。
第二，根据餐饮行业发展，合理更新教材内容，尽可能多地在教材中充实新知识、新方法、新设备和
新工艺等方面的内容，力求使教材具有鲜明的时代特征。
同时，在教材编写过程中，严格贯彻国家有关技术标准的要求。
第三，努力贯彻国家关于职业资格证书与学历证书并重、职业资格证书制度与国家就业制度相衔接的
政策精神，力求使教材内容涵盖有关国家职业标准（中级）的知识和技能要求。
第四，在教材编写模式方面，尽可能使用图片、实物照片或表格形式将各个知识点生动地展示出来，
力求给学生营造一个更加直观的认知环境。
同时，针对相关知识点，设计了很多贴近生活的导人和互动性训练等，意在拓展学生思维和知识面，
引导学生自主学习。
本套教材可供中等职业技术学校烹饪专业使用，也可作为职工培训教材。
本次教材的修订工作得到了北京、河南、江苏、浙江、湖南、山东、四川、广东等省、直辖市劳动和
社会保障厅（局）及有关学校的大力支持，在此我们表示诚挚的谢意。
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内容概要

《教学菜:淮扬菜(第3版)》内容为：为了更好地适应全国中等职业技术学校烹饪专业的教学要求，劳
动和社会保障部教材办公室组织全国有关学校的职业教育研究人员、一线教师和行业专家，对中等职
业技术学校烹饪专业教材进行了修订。
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书籍目录

绪论/1第1章 制作拌、炝、腌、类菜肴/3§1—1 拌§1—2 炝§1—3 腌第2章 制作酱、卤、冻类菜肴/21
§2—1 酱§2—2 卤§2—3 冻第3章 制作酥、卷、灌、熏类菜肴/30§3—1 酥§3—2 卷§3—3 灌§3—4 
熏第4章 制作拼盘类菜肴/42§4—1 一般拼盘§4—2 什锦拼盘§4—3 花色拼盘第5章 制作炸、炒、爆、
烹、熘类菜肴/50§5—1 炸§5—2 炒§5—3 爆§5—4 烹§5—5 熘第6章 制作烧、扒、炖、焖、煨类菜
肴/95§6—1 烧§6—2 扒§6—3 炖§6—4 焖§6—5 煨第7章 制作煮、熬、烩、汆、涮类菜肴/117§7—1
煮§7—2 熬§7—3 烩§7—4 汆§7—5 涮第8章 制作煎、贴、塌、火靠类菜肴/131§8—1 煎§8—2 贴
§8—3 塌§8—4 火靠第9章 制作瓤、蒸、烤类菜肴/141§9—1 瓤§9—2 蒸§9—3 烤第10章 制作拔丝、
挂霜、蜜汁类菜肴/152§10—1 拔丝§10—2 挂霜§10—3 蜜汁
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章节摘录

插图：用此方法将原料变化后可以制作盐水鸡、盐水鹅、盐水鹌鹑等。
醉腌醉腌（又称酒腌、酒醉）是以精盐和酒为主要调味品的一类腌制制作方法。
醉腌菜肴具有色泽金黄、醇香细嫩的风味特点。
适合醉腌的原料主要以虾、螺、蟹为主，要求鲜活。
醉腌时，要用竹篓将虾、蟹、螺等放人流动的清水内，让其尽吐腹水，排空腹中的杂质，再沥干水分
，放入坛内盖严。
然后以精盐、白酒、绍酒、花椒、冰糖、丁香、葱、姜、陈皮等调味品制好的卤汁，掺入坛内，醉
腌3～7天即可。
选料、原料的处理和调制卤汁是醉腌的关键环节。
要注意以下几点：（1）选料要鲜活，要选适合醉腌的原料。
（2）加工处理时，用清水排尽原料腹中的杂物。
（3）选好醉制的调料。
（4）用于醉腌的盛器（坛子）要刷洗干净，盖要平实。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<教学菜一淮扬菜-(第三版)>>

编辑推荐

《教学菜:淮扬菜(第3版)》为全国中等职业技术学校烹饪专业教材之一。
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