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前言

为推动中式烹调师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在中式烹调从业人员中推行国家职业资格证
书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准——中式烹调师（2006年版）》（以下简
称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了《国
家职业资格培训教程——中式烹调师（第2版）》（以下简称《教程》）。
《教程》紧贴《标准》，内容上，力求体现“以职业活动为导向，以职业能力为核心”的指导思想，
突出职业培训特色；结构上，针对中式烹调师职业活动的领域，按照模块化的方式，分级别进行编写
。
《教程》的基础知识部分内容涵盖《标准》的“基本要求”；技能部分的章对应于《标准》的“职业
功能”，节对应于《标准》的“工作内容”，节中阐述的内容对应于《标准》的“技能要求”和“相
关知识”。
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内容概要

本书根据《国家职业标准——中式烹调师（2006年版）》的要求，由中国就业培训技术指导中心按照
标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。
　　本书介绍了各级别中式烹调师应掌握的基础知识，涉及职业道德、食品卫生知识、饮食营养知识
、烹饪原料基本知识、饮食成本核算知识、安全生产知识等内容。
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核算　第五节　饮食产品价格的控制与管理第六章　安全生产知识　第一节　厨房卫生安全操作知识
　第二节　安全用电知识　第三节　厨房防火、防爆安全知识　第四节　厨房设备的安全使用知识附
录1　中国居民膳食营养素参考摄入量附录2　中国居民膳食指南附录3　中华人民共和国食品卫生法（
节选）
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章节摘录

食品卫生与安全不仅影响人们的健康与生命安全，还标志着国家的文明程度与社会发展进步水平，对
生产经营企业及行业的经济效益、社会的稳定和经济的发展都有着重要的影响。
我国在食品安全与卫生法制管理方面经过多年的努力，目前已建立了较为完善的食品安全卫生法律体
系。
一、食品卫生法规体系1．概念及其构成法律是由全国人民代表大会及其常委会制定的法律文件。
食品卫生的法律规范，是由食品卫生的法律、法规确定的，由国家强制保证的行为原则。
按照食品安全卫生法律规范的具体表现形式及其法律效力的层级，食品安全卫生法律体系由法律、法
规、规章、标准等具有不同法律效力层级的规范性文件构成。
《中华人民共和国食品卫生法》（以下简称《食品卫生法》）是1995年10月第八届全国人大常务委员
会第十六次会议通过，由国家主席江泽民以第59号主席令向全国公布，并自公布之日起正式执行。
《食品卫生法》是我国食品卫生最基本的法规，不仅规定了我国食品卫生法的目的、任务和食品卫生
工作的基本法律制度，而且全面规定了食品卫生工作的要求和措施、管理办法和标准，以及食品卫生
管理、食品卫生监督、法律责任等。
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编辑推荐

《中式烹调师(基础知识)(第2版)》国家职业资格培训教程，由中国劳动社会保障出版社出版。
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