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内容概要

《美容师》讲述了：为推动美容师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在美容师从业人员中推行国
家职业资格证书制度，劳动和社会保障部中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准——美容
师（2004年版）》（以下简称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及
其他有关专家，编写了《国家职业资格培训教程——美容师》。
 　　《国家职业资格培训教程——美容师（高级）》适用于高级美容师的培训，是职业技能鉴定的推
荐辅导用书。
本书内容上，力求体现“以职业活动为导向，以职业技能为核心”的指导思想，突出职业培训特色；
结构上，针对美容师职业活动的领域，按照模块化的方式，分初级、中级、高级、技师、高级技师5
个级别进行编写。
《教程》的基础知识部分内容涉及《标准》的“基本要求”；各级别部分的内容分别对应于《标准》
中各级别的“工作要求”。
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章节摘录

　　第一部分　接待与咨询　　第一章　营养与美容　　第一节　概述　　一、营养基础知识　　1
．营养的基本概念　　营养：即摄取、消化、吸收和利用食物中的养料以保持人体正常的功能、生长
，以及自我维护的有机过程。
　　营养学：研究合理利用食物以满足人体需要，促进健康，提高机能的科学。
　　营养素：含在食物中，对肌体有生理功效的成分。
人体所需要的营养素约有几十种，可分为蛋白质、脂肪、糖类、维生素、矿物质等几大类。
　　营养价值：通常指食品中所含营养素和热能能满足人体营养需要的程度。
食品营养价值的高低，取决于食品中所含营养素的种类、数量及其相互比例。
　　平均需要量（EAR）：某一特定性别、年龄及生理状况群体中对某种营养素的需求量的平均值。
　　推荐摄入量（RNI）：可以满足某一特定群体中绝大多数（97％～98％）个体需要的膳食营养素
摄入量。
　　适宜摄入量（A1）：通过观察或实验获得的健康人群某种营养素的摄入量。
　　可耐受最高摄入量（UL）：平均每日可以摄入该营养素的最高量。
这个量对一般人群中的所有个体均不至于造成健康损害。
　　推荐膳食供给量（RDA）：是按科学水平制定的．它能满足所有健?。
康人群对已知营养素中的必需营养素的摄入量。
　　平衡膳食：指营养素种类齐全、数量充足、比例恰当的膳食。
　　合理营养：指通过摄入平衡膳食达到维持机体最佳营养状况的生物学过程。
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