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前言

《中华人民共和国劳动法》明确规定，国家对规定的职业制定职业技能鉴定标准，实行职业资格证书
制度，由经过政府批准的考核鉴定机构负责对劳动者实施职业技能鉴定。
1994年以来，劳动和社会保障部职业技能鉴定中心、劳动和社会保障部教材办公室、中国劳动社会保
障出版社组织有关方面专家、技术人员和职业培训教学管理人员实施教材建设，编写出版了涉及机械
、电子、交通、建筑、商业、农业、饮食服务业等国民经济支柱产业中近80个通用职业（工种）的《
职业技能鉴定教材》（以下简称《教材》）和《职业技能鉴定指导》（以下简称《指导》），对推动
职业技能鉴定工作，提高职业技能培训质量发挥了积极的作用。
2000年，国家实行在规定的职业（工种）中持职业资格证书就业上岗制度，并陆续颁布了《国家职业
标准》（以下简称《标准》）。
为满足广大劳动者取得职业资格证书的迫切要求，劳动和社会保障部教材办公室和中国劳动社会保障
出版社在总结以往《教材》和《指导》编写经验的基础上，依据《标准》和市场需求，组织编写了按
摩师职业的《教材》和《指导》。
《教材》以相应的《标准》为依据，内容上力求体现“以职业技能为核心、以职业活动为导向”的指
导思想，坚持“考什么、编什么”的原则。
结构上采用模块化方式，按照初级、中级、高级编写。
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内容概要

　　《按摩师(初、中、高级)》是《职业技能鉴定教材——按摩师》的配套用书，由学习要点和初级
、中级、高级按摩师操作技能试题4个部分组成。
为方便应试人员了解鉴定形式与难度要求，还配有技能考核模拟试卷。
《按摩师(初、中、高级)》是考核鉴定前培训和自学指导用书，也是各级各类职业技术学校按摩专业
师生必备资料，还可供从事按摩工作的相关人员参考。
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书籍目录

第一部分 学习要点一、禁忌证二、按摩急救常识三、按摩递质四、解剖基础知识五、中医基础知识六
、经络基础知识七、腧穴基础知识八、常用穴位九、按摩的作用原理十、按摩手法的补与泻十一、按
摩的基本手法十二、适应证的选穴第二部分 初级按摩师操作技能试题初级按摩师操作技能考核模拟试
卷第三部分 中级按摩师操作技能试题中级按摩师操作技能考核模拟试卷第四部分 高级按摩师操作技
能试题高级按摩师操作技能考核模拟试卷
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章节摘录

气的防御作用指气能护卫肌表，防御外邪侵入，同时也可以驱除侵入人体内的外邪，因此气的防卫作
用十分重要。
当邪气入侵人体某一部位时，机体正气就会聚集该处，发挥抗御邪气、驱除邪气外出的作用。
气的固摄作用是指气对体内的血、津液、精等液态物质的固护、统摄和控制作用，防止这些物质无故
流失，保证它们在体内发挥正常的生理功能。
具体表现为：统摄血液使其正常运行；固摄汗液、尿液、唾液、胃液、肠液，控制其分泌量、排泄量
和有规律排泄；固摄精液，防止妄加排泄。
气的中介作用：人体内各脏腑、组织和器官都是相对独立的，但它们之间充满着气这一物质，成为它
们相互之间联系的中介。
中介作用主要指气能感应传导信息以维系机体的整体联系。
人体的各种生命信息，都可通过体内升降、出人运行的气来感应和传导，构成人体各部位的相互联系
，外在信息感应和传导于内脏，内脏信息反应于体表，及内脏信息相互传递均以气作为载体而实现。
如按摩、针灸或其他外治法，也是通过气的感应和传导作用达于内脏，达到调节机体生理活动的目的
。
气的生理功能归结一点，主要取决于气具有活力很强、不断运动的生理特性。
气是人体的基本精微物质，气的几个功能之间可分不可离，互相为用，密切配合，维持人体正常生理
状态。
（3）血的生理功能：血是循行于脉中、富有营养的红色液态物质。
血液具有人体所需的丰富营养物质，不断对全身各脏腑组织器官起着濡养和滋润作用，以维持它们发
挥生理功能，保持人体生命活动的正常进行。
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编辑推荐

《按摩师(初、中、高级)》为国家职业技能鉴定指导丛书之一。
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