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前言

《中华人民共和国劳动法》明确规定，国家对规定的职业制定职业技能鉴定标准，实行职业资格证书
制度，由经过政府批准的考核鉴定机构负责对劳动者实施职业技能鉴定。
1994年以来，劳动和社会保障部职业技能鉴定中心、劳动和社会保障部教材办公室、中国劳动社会保
障出版社组织有关方面专家、技术人员和职业培训教学管理人员实施教材建设，编写出版了涉及机械
、电子、交通、建筑、商业、农业、饮食服务业等国民经济支柱产业中近80个通用职业（工种）的《
职业技能鉴定教材》（以下简称《教材》）和《职业技能鉴定指导》（以下简称《指导》），对于推
动职业技能鉴定工作，提高职业技能培训质量发挥了积极的作用。
2000年，国家实行在规定的职业（工种）中持职业资格证书就业上岗制度，并陆续颁布了《国家职业
标准》（以下简称《标准》）。
为满足广大劳动者取得职业资格证书的迫切要求，劳动和社会保障部教材办公室和中国劳动社会保障
出版社在总结以往《职业技能鉴定教材——按摩师（初级、中级、高级）》编写经验的基础上，依据
《标准》和市场需求，组织专家编写了按摩师职业的《职业技能鉴定教材——按摩师（初级　中级高
级）》（第二版）。
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内容概要

　　《按摩师(初级中级高级)》在第一版《职业技能鉴定教材——按摩师(初级、中级、高级)》的基
础上，根据《国家职业标准——按摩师》对内容进行了调整和补充，是职业技能考核与培训用书。
《按摩师(初级中级高级)》介绍了初级、中级和高级按摩师需掌握和了解的基础知识、专业知识和操
作技能。
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） 第三节 十四经脉循行路线（292） 第十九章 腧穴学（303） 第一节 腧穴的分布（303） 第二节 腧穴
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章节摘录

插图：运动关节类手法是对肢体、关节进行被动活动的一类手法，亦称为被动运动类手法。
运动关节类手法适用于防治肢体关节酸痛，运动功能障碍等，通过肢体活动，可起到正复关节、正复
肌腱错位、松解粘连、促进气血流通及滑利关节的作用。
若手法运用得当，常可收到立竿见影的效果，运用此类手法时需注意以下三点：一是要熟悉关节的解
剖结构和正常的生理活动范围；二是使用手法的目的性和针对性要明确，不可盲目；三是使用此类手
法前，须先使用其他手法使周围软组织放松。
运用运动关节类手法讲究技巧性，切忌滥用蛮力，以免造成新的损伤。
按摩前要排除禁忌证。
一、摇法定义：使关节做被动环转运动的手法，称摇法。
有缓慢摇动称运法，大幅度摇转称盘法。
1．操作按摩师一手握住或挟住关节的近端，固定肢体，另一手握住关节远端的肢体，以关节为轴心
，作缓和的环转运动，使关节作顺时针或逆时针方向的摇动。
2．要领（1）摇转幅度要由小到大，逐渐增加。
幅度大小依关节病情，掌握适度，因势利导，适可而止，摇转幅度应限制在关节活动正常范围（或患
者能忍受范围）内进行。
（2）操作时动作要和缓，用力要平稳，除摇动关节外，身体其他部位不应晃动，速度宜缓慢。
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编辑推荐

《按摩师(初级中级高级)》是考核鉴定前培训和自学教材，也是各级各类职业技术学校按摩专业师生
必备资料，还可供从事按摩师工作的有关人员参考。
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