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前言

《中华人民共和国劳动法》规定：“从事技术工种的劳动者，上岗前必须经过培训。
”国家对相应的职业制定《国家职业标准》，实行职业技能培训。
职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
在社会主义市场经济条件下，劳动者竞争上岗、以贡献定报酬，这种新型的劳动、分配制度，正成为
千千万万劳动者努力提高职业技能的动力。
实施职业技能培训，教材建设是重要的一环。
为适应职业技能培训的迫切需要，推动职业培训教学改革，提高培训质量，中国劳动社会保障出版社
会同劳动和社会保障部有关司局，组织有关专家、技术人员和职业培训教学人员编写了《职业技能培
训教材》系列丛书。
《职业技能培训教材》以相应工种、专业的《国家职业标准》为依据，贯彻“求知重能”的原则，在
保证知识连贯性的基础上，着眼于技能操作，力求内容浓缩、精炼，突出教材的针对性、典型性、实
用性。
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内容概要

　　本书是《职业技能培训教材》之一，全书内容全面、语言流畅、通俗易懂，为母婴护理员提供了
系统的、全面的专业知识及技能操作规范。
　　本书主要包括母婴护理员的基本礼仪规范及职业道德、家庭食品安全与卫生知识、女性生殖系统
解剖知识、孕妇护理、正常产褥期护理、异常产褥期护理、新生儿保健与生活护理等内容。
　　本书可作为母婴护理员培训教材，也可供母婴护理人员、家政服务人员、其他护理人员和孕妇及
其家人参考使用。
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章节摘录

平时骑自行车上下班者，怀孕后仍可照旧。
因为骑车本身就是一种运动，只是要留有充分的时间，车速不要过快，避免强烈的颠簸；上下车时要
小心，不要撞击到腹部。
出行路途较短者，最好步行，尽量不骑车、开车，不乘公交车。
孕期可以参加日常工作，但孕28周后应适当减轻工作量，避免上夜班及长时间站立操作或过于紧张的
工作，因为长时间站立容易引起下肢浮肿。
　（6）衣着。
孕妇体形的变化主要表现在腹部日渐增大，胸围也逐渐增大。
孕妇的着装应以宽大舒适为原则，式样简单、易穿脱、防暑保暖、清洁卫生；不宜穿紧身衣裤或系较
紧腰带，以免影响胎儿活动，造成胎位异常和影响下肢血液循环。
孕妇穿鞋首先应注意安全。
妊娠后因子宫增大，孕妇身体重心前移，头及肩向后倾，腰需向后缩，方能保持身体平衡。
孕妇应着轻便宽大平跟鞋，牢固宽大的鞋后跟可支撑孕妇的特殊体形；鞋与脚要紧密结合，但也不能
过紧，以免影响下肢循环；不穿易脱落的鞋，不穿高跟鞋；鞋底要防滑且不能过硬，不要穿紧身袜。
（7）妊娠中、晚期合并症。
妊娠高血压综合征的症状是头晕、目眩，发生时应及时就医。
前置胎盘和胎盘早剥会发生阴道出血，应先躺下休息并及时就医。
临产前胎膜自然破裂、孕妇感到羊水自阴道流出时，应平卧并及时就医。
宫内感染导致的寒战、发热是严重的合并症，应及时就医。
2．妊娠中、晚期各种不适的护理（1）足部水肿。
大多数产妇会发生足部水肿，而久站或久坐会加剧水肿，长期水肿会导致静脉曲张。
孕妇应避免久站或久坐，卧位时应注意抬高下肢。
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后记

曾几何时，“月嫂”这一新生事物悄然而出，最近又出现了比“月嫂”更专业的“月子护士”，正式
名称叫做“母婴护理员”。
为引导新妈妈们科学坐月子，使当前蓬勃发展的母婴护理服务走上系统化、规范化的道路，我们结合
几年来的工作实际，针对母婴护理技能培训中出现的亟待解决的问题，参照中国劳动和社会保障部国
家职业标准编写了本书。
教材的编写得到了新疆维吾尔自治区劳动和社会保障厅及其培训处的大力支持，并广泛听取了众多专
家的意见。
自治区劳动和社会保障厅培训处副处长、高级讲师伊明·吐尔逊，新疆职业培训学会常务副秘书长、
高级讲师卢世裕，新疆医科大学第一附属医院主任医师、教授刘素云，新疆医科大学护理学院教务科
长、副教授贺伟，乌鲁木齐市第一人民医院妇产科主任、副主任医师韩玉翠，乌鲁木齐市妇幼保健院
院长、主任医师宋瑛，乌鲁木齐市妇幼保健院保健部主任、副主任医师罗毅，乌鲁木齐市妇幼保健院
培训中心主任王晓军，自治区劳动和社会保障厅培训处高级讲师程梅、高级讲师张发元、讲师王庆玺
等多位专家对其教学计划和教材内容提出了宝贵意见，并对部分章节进行了补充和修改，在此一并表
示感谢。
由于编者编写时间仓促，加之各地妇幼保健水平不同，文中难免有内容遗漏或不妥之处。
在此，衷心欢迎广大母婴护理同行和热心读者提出宝贵意见，让我们共同把母婴护理事业不断向前推
进。
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编辑推荐

《母婴护理》可作为母婴护理员培训教材，也可供母婴护理人员、家政服务人员、其他护理人员和孕
妇及其家人参考使用。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<母婴护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


