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前言

职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
职业技能短期培训，能够在短期内使受培训者掌握一门技能，达到上岗要求，顺利实现就业。
为了适应开展职业技能短期培训的需要，促进短期培训向规范化发展，提高培训质量，劳动和社会保
障部教材办公室组织编写了职业技能短期培训系列教材。
这套教材涉及第二产业和第三产业50多个职业（工种）。
在组织编写教材的过程中，以相应职业（工种）的国家职业标准和岗位要求为依据，并力求使教材具
有以下特点：短。
适合15～90天的短期培训，在较短的时间内，让受培训者掌握一种技能，从而实现就业。
薄。
每种教材都是一本小薄册子，字数一般在10万字左右。
教材中只讲述必要的知识和技能，不详细介绍有关的理论，避免多而全，强调有用和实用，从而将最
有效的技能传授给受培训者。
易。
内容通俗，图文并茂，容易学习和掌握。
教材以技能操作和技能培养为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技能，
便于学习、理解和对照操作。
这套教材适合于各级各类职业学校、职业培训机构在开展职业技能短期培训时使用。
欢迎职业学校、培训机构和读者对教材中存在的不足之处提出宝贵意见和建议。
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内容概要

　　《婴幼儿护理》是职业技能短期培训教材，主要内容涉及婴幼儿护理员的素质要求，0～3岁婴幼
儿的生长发育特点、营养与日常护理、体格锻炼与智能开发，发育异常儿的护理，常见疾病与意外伤
害的处理等内容。
　　《婴幼儿护理》根据婴幼儿护理员的工作性质和特点，在编写中突出了可操作性，文字简练，通
俗易懂，实用性强。
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章节摘录

插图：2）给幼儿服药。
对于稍大的幼儿，护理员应耐心给孩子讲清服药的必要性，或平时做一些医生和病人的游戏，使他们
理解吃药与治病的关系，能积极配合药物治疗。
如孩子不配合，可一人帮忙固定小儿，抱住其身体和双手，用双腿夹住小儿的双腿，不让小儿扭动，
另一人给小儿喂药。
2.注意事项（1）不要捏住患儿的鼻子喂药，否则容易将药液呛人患儿肺内和气管，造成窒息或肺炎。
（2）不要将药物掺进牛奶、果汁中给孩子喂服，这样做不仅会降低药物的疗效，还会引起许多不良
反应。
（3）防止药物剂量不足与过量。
药量不足，达不到治疗效果；药量过大，会引起中毒反应。
1）根据体重确定用药剂量。
根据体重确定的用药剂量比依据年龄计算的剂量更为精确，因为同年龄的孩子体重差异很大。
所以，护理员应该知道孩子目前的确切体重，并根据说明书计算孩子的用药剂量。
2）使用较精确的药物计量工具，如药房中可以买到的滴管、药杯或喷射器等。
为了计量精确和服用方便，对幼童可使用一种口腔喷射器，对于大一点的孩子可以使用带刻度的药杯
。
3）按药物标贴上的用法和用量指示喂药，如有的药物标注“在使用前充分摇动”，如不摇匀，孩子
服人的有效药量将大打折扣。
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编辑推荐

《婴幼儿护理》：全国职业培训推荐教材，劳动和社会保障部教材办公室评审通过，适合于职业技能
短期培训使用。
堆荐使用对象：农村进城务工人员，就业与再就业人员，在职人员。
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